"7 REGROUPEMENT DES
“Si - CUISINES COLLECTIVES

= -.u. '''''''
¥ o

CAHIER BES) TABLIERS

o

LAURENTIDES


http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&docid=QYSeXozkt3jlRM&tbnid=GpjK_RfeEETW_M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.espresso-jobs.com%2Ftourisme-laurentides%2F&ei=DrTNUtqlMcWXrgGT14G4DQ&bvm=bv.58187178,d.aWc&psig=AFQjCNEyBEgU1vGA

Désireuse de se doter d'une force de représentation en tant qu'agent.e.s de
changement social, les participant.e.s des groupes de cuisine collective ont
mis sur pied en 1930 le RCCO qui a pour mission de favoriser |'émergence,
la consolidation et la concertation des cuisines collectives sur I'ensemble du
territoire du Québec.

Le RCCO se mobilise également plus largement pour la défense du droit a
'alimentation pour tous et toutes, et ce, dans une perspective d'autonomie
alimentaire au moyen de |'éducation populaire et du développement du pouvoir
d'agir individuel et collectif pour une société plus juste et solidaire.

Les principes définis dans sa Base d'unité politique orientent les actions du
mouvement des cuisines collectives :

= |asolidarite;

* |adémocratie;

= |'gquité et |a justice sociale;

*  |'autonomie, la prise en charge;

« Lerespect de la personne : La dignité.

Dans une perspective d'éducation populaire, et en plus d'offrir un service d'ac-
compagnement aux membres, le RCCQ offre les formations Jémarrage d'une
cuising collective, Amimation d'une cuisine collective ainsi que des formations
sur les réalités économiques, politiques, les enjeux sociaux et autres themes
selon les besoins exprimés par ses membres. Outre les bulletins de liaison
régulierement diffusés, tel le Croque-Notes, |e Bloc-Notes et le fil d'actualite,
son équipe de travail vous accueille, vous informe au quotidien et met a votre
disposition un centre de documentation.

I608, rue de Champlain, Montréal (Québec), HZL 285
Telephone : 914.579.3448 [ Telécopieur : 914.529.1353

Courriel : inforccq.org O
Site Internet : www.rccq.org
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Le cahier des tabliers :

Dans toutes les régions du Québec il y a des groupes de cuisines collectives,
toutefois |'organisation régionale differe d'un territoire & l'autre. Pour
permettre aux membres du RCCQ d'échanger et d'apprendre des expériences
des autres, pour favoriser |e développement, |a consolidation et la concerta-
tion des cuisines collectives dans toutes les régions du (uébec, la Table des
régions est heureuse de lancer |e Cahier des tabliers. Ce cahier se veut un
outil permettant de découvrir les différentes «saveurs» des cuisines collec-
tives dans chacune des régions du Québec. Le Cahier des tabliers est un projet
en mouvement qui s'enrichira au fil des ans. Nous vous invitons d'ailleurs 3
prendre part au projet! Nous comptons effectivement sur |'apport de tous les
membres du RCCQ afin de bonifier le cahier.

Pour toutes réactions ou propositions d'ajout au document, n'hésitez pas &
COMMUNIQUEr AVeC :

. Josée di Tomasso
Intervenante communautaire
Centre d'entraide Racine-Lavoie (St-Eustache)

430.623.6030

josee.ditomasso@gmail.com

o Avec en c.c. Cassandre-Mélanie Lamoureux
Chargée de projet au développement et & la mobilisation des régions
Regroupement des cuisines collectives du Québec

014.923.3448

developpement0l@rcea.org
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malesuada quam at gravida. Pellentesque
rhoncus, tellus ac mollis posuere, turpis
velit mollis nisi, vel viverra arcu risus ac
quam. Aliguam convallis sed massa at pel-
lentesque. Ut nibh sem, mattis sit amet frin-
gilla ac, venenatis eget enim. Integer nec
fermentum eros. Praesent aliquam purus
dolor, non auctor nisl eleifend imperdiet.

Vivamus a tellus lorem. Nullam a suscipit
massa. Nam egestas nulla sit amet luctus
sollicitudin. Duis non lacus et ante porta
vehicula vitae id est. Nam non tortor vitae
metus venenatis sollicitudin vitae eu magna.
Praesent in lacus justo. Sed aliquet, nisi
ultricies auctor cursus, arcu enim dignissim
velit, fermentum pellentesque lorem nunc eu
purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lectus
eu turpis pharetra blandit a nec lectus.
Aenean dignissim, lorem eget molestie
auctor, felis mi convallis dui, eget pharetra
erat augue euismod sem. Mauris pharetra
blandit a nec lectus. Aenean dignissim,
lorem eqet molestie auctor, felis mi conval-
lis dui, eget pharetra erat augue euismod
sem. Mauris pharetra blandit a nec lectus.
Aenean dignissim, lorem eget molestie
auctor, felis mi convallis dui, eget pharetra
erat augue euismod sem. Mauris non ligula
quis  magna
consequat fer-
mentum ac in
turpis. Vivamus
lobortis  justo
auctor  viverra
pellentesque.
Fusce sit amet
commaodo libera.
Vestibulum vitae

dui  vulputate,

commodo mi non, vulputate diam. Nunc at
nulla lacus. Duis sed egestas risus. uisque
sagittis nulla id mauris luctus, feugiat dapi-
bus eros tristique. Duis blandit ligula in
fringilla blandit. Phasellus eleifend placerat
convallis. Proin odio mauris, fermentum et
rhoncus et, feugiat at odio. Nunc tempus
adipiscing dolor vel suscipit. Pellentesque
rutrum eleifend pulvinar. Phasellus neque
augue, condimentum ac quam ac, sagittis
rhoncus massa.

id, tristique a lorem. . Pellentesque luctus
nulla at risus adipiscing, vitae . Donec varius
commodo enim, eget ornare sem ultricies
nec. orci leo eget tortor. Cras vitae ac-
cumsan eros. Donec et lectus quis felis
dolor et tincidunt. Mauris bibendum id lacus
pellentesque semper. Nulla tincidunt, ligula
eu congue mattis, velit pellentesque semper.
Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
pellentesque semper.

Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
pellentesque semper. Nulla tincidunt, ligula
eu congue mattis, velit pellentesque semper.
Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
pellentesque semper. Nulla tincidunt, ligula
eu congue mattis, velit pellentesque semper.
Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
neque tincidunt justo, id dapibus orci leo
eget tortor. Cras bibendum id lacus pel-
lentesque semper. Nulla tincidunt, ligula eu
congue mattis, velit neque luctus nulla at
risus adipiscing, vitae . Donec varius com-
modo enim, eget ornare sem ultricies nec.
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LES CUISIUES COLLECTIVES

Nom de la régions:

Les Laurentides
Nom et type

Nombre de Centre offrant des
activités de cuisines :

de la concertation des
cuisines collectives dans notre région :

BE MA REGIOU

/\'(‘\;’. \055594

Regal +

Nombre de groupe de cuisine :
Nombre de participantEs :
Types de cuisines offerts :

MOUTEE BE LAIT REGIOUALE

venenatis sollicitudin vitae eu magna. Praesent in lacus justo. Sed
aliquet, nisi ultricies auctor cursus, arcu enim dignissim velit, fer-
mentum pellentesque lorem nunc eu purus. Nunc sed fringilla leo.
Ut eget lectus eu turpis pharetra blandit a nec lectus. Aenean di-
gnissim. lorem eget molestie auctor, felis mi convallis venenatis
sollicitudin vitae eu magna. Praesent in lacus justo. Sed aliquet, nisi
ultricies auctor cursus, arcu enim dignissim velit, fermentum pel-
lentesque lorem nunc eu purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lec-
tus eu turpis pharetra blandit a nec lectus. Aenean dignissim. lorem
eget molestie auctor, felis mi convallis venenatis sollicitudin vitae
eu magna. Praesent in lacus justo.

Sed aliquet, nisi ultricies auctor cursus. arcu enim dignissim velit,
fermentum pellentesque lorem nunc eu purus. Nunc sed fringilla
|eo. Ut eget lectus eu turpis pharetra blandit a nec lectus. Aenean
dignissim, lorem eget molestie auctor, felis mi convallis venenatis
sollicitudin vitae eu magna. Praesent in lacus justo. Sed aliquet, nisi
ultricies auctor cursus, arcu enim dignissim velit, fermentum pel-

lentesque lorem nunc eu purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lec-
tus eu turpis pharetra blandit a nec lectus. Aenean dignissim, lorem
eget molestie auctor, felis mi convallis venenatis sollicitudin vitae
eu magna. Praesent in lacus justo. Sed aliquet, nisi ultricies auctor
cursus, arcu enim dignissim velit, fermentum pellentesque lorem
nunc eu purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lectus eu turpis pha-
retra blandit a nec lectus. Aenean dignissim. lorem eget molestie
auctor, felis mi convallis venenatis sollicitudin vitae eu magna.
Praesent in lacus justo. Sed aliquet, nisi ultricies auctor cursus,
arcu enim dignissim velit, fermentum pellentesque lorem nunc eu
purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lectus eu turpis pharetra blan-
dit a nec lectus. Aenean dignissim, lorem eget malestie auctor, felis
mi convallis
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipis-
cing elit. Integer mattis pulvinar enim a malesua-
da. Pellentesque eget nibh urna. Suspendisse
potenti. Maecenas justo neque, rutrum id consec-
tetur eu, semper quis arcu. Nam dignissim male-
suada quam at gravida. Pellentesque rhoncus,
tellus ac mollis posuere, turpis velit mallis nisi,
vel viverra arcu risus ac quam. Aliquam convallis
sed massa at pellentesque. Ut nibh sem, mattis
sit amet fringilla ac, venenatis eget enim. Integer
nec fermentum eros. Praesent aliquam purus
dolor, non auctor nisl eleifend imperdiet.

Vivamus a tellus lorem. Nullam a suscipit massa.
Nam egestas nulla sit amet luctus sollicitudin.
Duis non lacus et ante porta vehicula vitae id est.
Nam non tortor vitae metus venenatis sollicitudin
vitae eu magna. Praesent in lacus justo. Sed ali-
quet, nisi ultricies auctor cursus, arcu enim di-
gnissim velit, fermentum pellentesque lorem nunc
eu purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lectus eu
turpis pharetra blandit a nec lectus. Aenean di-
gnissim, lorem eget molestie auctor, felis mi
convallis dui, eget pharetra erat augue euismod
sem. Mauris non ligula quis magna consequat
fermentum ac in turpis. Vivamus lobortis justo
auctor  viverra
pellentesque.
Fusce sit amet
commodo  libero,
Vestibulum  vitae
dui vulputate, com-
modo  mi  non,
vulputate  diam.
Nunc at nulla lacus.
Duis sed egestas
risus.

M. lgor Patate

(uisque sagittis nulla id mauris luctus, feugiat
dapibus eros tristique. Duis blandit ligula in frin-
gilla blandit. Phasellus eleifend placerat convallis.
Proin odio mauris, fermentum et rhoncus et
feugiat at odio. Nunc tempus adipiscing dolor vel
suscipit. Pellentesque rutrum eleifend pulvinar.
Phasellus neque augue, condimentum ac quam ac,
sagittis rhoncus massa.

id, tristique a lorem. . Pellentesque luctus nulla at
risus adipiscing, vitae . Donec varius commodo
enim, eget ornare sem ultricies nec. orci leo eget
tortor. Cras vitae accumsan eros. Donec et lec-
tus quis felis dolor et tincidunt. Mauris bibendum
id lacus pellentesque semper. Nulla tincidunt,
ligula eu congue mattis, velit neque tincidunt
justo, id dapibus orci leo eget tortor. Cras hiben-
dum id lacus pellentesque semper. Nulla tinci-
dunt, ligula eu congue mattis, velit neque luctus
nulla at risus adipiscing, vitae . Donec varius
commodo enim, eget ornare sem ultricies nec.
orci leo eget tortor. Cras vitae accumsan eros.
Donec feugiat dapibus eros tristique. Duis blandit
liqula in fringilla blandit. Phasellus eleifend place-
rat convallis. Proin odio mauris, fermentum et
rhoncus et, feugiat at odio. Nunc tempus adipis-
cing dolor vel suscipit. Pellentesque rutrum elei-
fend pulvinar. Phasellus neque augue, condimen-
tum ac quam ac, sagittis rhoncus massa.

id, tristique a lorem. . Pellentesque luctus nulla at
risus adipiscing, vitae . Donec varius commodo
enim, eget ornare sem ultricies nec. orci leo eget
tortor. Cras vitae accumsan eros. Donec et lec-
tus quis felis dolor et tincidunt. Mauris bibendum
id lacus pellentesque semper. Nulla tincidunt,
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ligula eu congue mattis, velit neque tincidunt
justa, id dapibus orci leo eget tortor. Cras
bibendum id lacus pellentesque semper.
Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
neque luctus nulla at risus adipiscing, vitae .
Donec varius commodo enim, eget ornare
sem ultricies nec. orci leo eget tortor. Cras
vitae accumsan eros. Donec

id, tristique a lorem. . Pellentesque luctus
nulla at risus adipiscing, vitae . Donec varius
commodo enim, eget ornare sem ultricies
nec. orci leo eget tortor. Cras vitae ac-
cumsan eros. Donec et lectus quis felis
dolor et tincidunt. Mauris bibendum id lacus
pellentesque semper. Nulla tincidunt, ligula
BU congue mattis, velit neque tincidunt justo,
id dapibus orci leo eget tortor. Cras biben-
dum id lacus pellentesque semper. Nulla
tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
neque luctus nulla at risus adipiscing, vitae .
Donec varius commodo enim, eget ornare
sem ultricies nec. orci leo eget tortor. Cras
vitae accumsan eros. Donec

feugiat dapibus eros tristique. Duis blandit
ligula in fringilla blandit. Phasellus eleifend
placerat convallis. Proin odio mauris, fer-
mentum et rhoncus et, feugiat at odio. Nunc
tempus adipiscing dolor vel suscipit. Pel-
lentesque rutrum eleifend pulvinar. Phasel-
|lus neque augue, condimentum ac quam ac,
sagittis rhoncus massa.

id, tristigue a lorem. . Pellentesque luctus
nulla at risus adipiscing, vitae . Donec varius
commodo enim, eget ornare sem ultricies
nec. orci leo eqet tortor. Cras vitae ac-
cumsan eros. Donec et lectus quis felis

dolor et tincidunt. Mauris bibendum id lacus
pellentesque semper. Nulla tincidunt, ligula
eu congue mattis. velit neque tincidunt justo,
id dapibus orci leo eget tortor. Cras biben-
dum id lacus pellentesque semper. Nulla
tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
neque |uctus nulla at risus adipiscing, vitae .
Donec varius commodo enim, eget ornare
sem ultricies nec. orci leo eget tortor. Gras
vitae accumsan eros. Donec

tristique a lorem. . Pellentesque luctus nulla
at risus adipiscing, vitae . Donec varius
commodo enim, eget ornare sem ultricies
nec. orci leo eget tortor. Cras vitae ac-
cumsan eros. Donec et lectus quis felis
dolor et tincidunt. Mauris bibendum id lacus
pellentesque tristique a lorem. . Pel-
lentesque luctus nulla at risus adipiscing,
vitae . Donec varius commodo enim, eget
ornare sem ultricies nec. orci leo eget tor-
tor. Cras vitae accumsan eros. Donec et
lectus quis felis dolor et tincidunt. Mauris
accumsan eros. Donec et lectus quis felis
dolor et tincidunt. Mauris bibendum id lacus
pellentesque.

feugiat dapibus eros tristique. Duis blandit
ligula in fringilla blandit. Phasellus eleifend
placerat convallis. Proin odio mauris, fer-
mentum et rhoncus et, feugiat at odio. Nunc
tempus adipiscing dolor vel suscipit. Pel-
lentesque rutrum eleifend pulvinar. Phasel-
|lus neque augue, condimentum ac quam ac,
sagittis rhoncus massa.




LA SAVEUR
BE MA REGIOWU

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Integer mattis pulvinar enim a malesuada. Pellentesque
eget nibh urna. Suspendisse potenti. Maecenas justo neque,
rutrum id consectetur eu, semper quis arcu. Nam dignissim
malesuada quam at gravida. Pellentesque rhoncus, tellus ac
maollis posuere, turpis velit mollis nisi, vel viverra arcu risus
ac quam. Aliquam convallis sed massa at pellentesque. Ut
nibh sem, mattis sit amet fringilla ac, venenatis eget enim.
Integer nec fermentum eros. Praesent aliquam purus dolor,
non auctor nisl eleifend imperdiet.
Vivamus a tellus lorem. Nullam a suscipit
massa. Nam egestas nulla sit amet luc-
tus sollicitudin. Duis non lacus et ante
porta vehicula vitae id est. Nam non
tortor vitae metus venenatis sollicitudin
vitae eu magna. Praesent in lacus justo.
Sed aliquet, nisi ultricies auctor cursus,
arcu enim dignissim velit, fermentum
pellentesque lorem nunc eu purus. Nunc
sed fringilla len. Ut eget lectus eu turpis
pharetra blandit a nec lectus. Aenean
dignissim. lorem eget molestie auctor,
felis mi convallis dui, eget pharetra erat
augue euismod sem. Mauris non ligula
quis magna . Phasellus eleifend placerat
convallis.

Proin odio mauris, fermentum et rhoncus et, feugiat at odio.
Nunc tempus adipiscing dolor vel suscipit. Pellentesque
rutrum eleifend pulvinar. Phasellus neque augue, condimen-
tum ac quam ac, sagittis rhoncus massa.auctor, felis mi
convallis dui, eget pharetra erat augue evismod sem. Mau-
ris non ligula quis magna . Phasellus eleifend placerat con-
vallis. Proin odio mauris, fermentum et rhoncus et, feugiat
at odio. Nunc auctar, felis mi convallis dui, eget pharetra
erat augue euismod sem. Mauris non ligula quis magna .
Phasellus eleifend placerat convallis. Proin odio mauris,

erat auguerat augue euis-
mod sem. Mauris non ligula
erat augue evismod sem.
Mauris non ligula e euismod
sem. Mauris non ligula quis
magna . Phasellus , eleifend
placerat convallis. Proin
odio mauris, fermentum et
rhoncus et, feug

fermentum et rhoncus et, feugiat at odio. Nunc auctor, felis
mi convallis dui, eqget pharetra erat augue euismod sem.
Mauris non ligula quis magna . Phasellus eleifend placerat
convallis. Proin odio mauris, fermentum et rhoncus et,
feugiat at odio. Nunc auctor, felis mi convallis dui, eget
pharetra erat augue euismod sem. Mauris non ligula quis
magna . Phasellus eleifend placerat convallis. Proin odio
mauris, fermentum et rhoncus et, feugiat at odio. Nunc
auctor, felis mi convallis dui, eget pharetra erat augue
euismod sem. Mauris non ligula quis
magna . Phasellus eleifend placerat con-
vallis. Proin odio mauris, fermentum et
rhoncus et, feugiat at odio. Nunc auctar,
felis mi convallis dui, eget pharetra erat
augue euismod sem. Mauris non ligula
quis magna . Phasellus eleifend placerat
convallis. Proin odio mauris, fermentum
et rhoncus et, feugiat at odio. Nunc
auctor, felis mi convallis dui, eget phare-
tra erat augue euismod sem. Mauris non
ligula quis magna . Phasellus eleifend
placerat convallis. Proin odio mauris,
fermentum et rhoncus et, feugiat at odio.
Nunc auctor, felis mi convallis dui, eget
pharetra erat augue evismod sem. Mau-
ris non ligula quis magna . Phasellus
eleifend placerat convallis. Proin odio mauris, fermentum et
rhoncus et, feugiat at odio. Nunc auctor, felis mi convallis
dui. . Mauris mauriset, feugiat at odio. Nunc . Phasellus
mattis, velit neque tincidunt justo, id dapis orci leo eget
tortor. Cras bibendum id lacus pellentesque semper. Nulla
tincidunt, ligula eu congue mattis, velit neque luctus nulla at
risus adipiscing, vitae . Donec varius commodo enim, eget
ornare sem ultricies nec. orci leo eget tortor. Cras vitae
accumsan eros. Donec
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BONS COUPS!

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipis-
cing elit. Integer mattis pulvinar enim a malesua-
da. Pellentesque eget nibh wrna. Suspendisse
potenti. Maecenas justo neque, rutrum id consec-
tetur eu, semper quis arcu. Nam dignissim male-
suada quam at gravida. Pellentesque rhoncus,
tellus ac mollis posuere, turpis velit mollis nisi,
vel viverra arcu risus ac quam. Aliguam convallis
sed massa at pellentesque. Ut nibh sem, mattis
sit amet fringilla ac, venenatis eget enim. Integer
nec fermentum eros. Praesent aliguam purus
dolor, non auctor nisl eleifend imperdiet.

Vivamus a tellus lorem. Nullam a suscipit massa.
Nam egestas nulla sit amet luctus sollicitudin.
Duis non lacus et ante porta vehicula vitae id est.
Nam non tartor vitae metus venenatis sollicitudin
vitae eu magna. Praesent in lacus justo. Sed ali-
quet, nisi ultricies auctor cursus, arcu enim di-
gnissim velit, fermentum pellentesque lorem nunc
eu purus. Nunc sed fringilla leo. Ut eget lectus eu
turpis pharetra blandit a nec lectus. Aenean di-
gnissim, lorem eget molestie auctor, felis mi
convallis dui, eget pharetra erat augue euismod
sem. Mauris non ligula quis magna consequat
fermentum ac in turpis. Vivamus lobortis justo
auctor viverra pellentesque. Fusce sit amet com-
modo libero. Vestibulum vitae dui vulputate, com-
modo mi non, vulputate diam. Nunc at nulla lacus.
Duis sed egestas risus.

(uisque sagittis nulla id mauris luctus, feugiat
dapibus eros tristique. Duis blandit ligula in frin-
gilla blandit. Phasellus eleifend placerat convallis.
Proin odio mauris, fermentum et rhoncus et,
feugiat at odio. Nunc tempus adipiscing dolor vel
suscipit. Pellentesque rutrum eleifend pulvinar.
Phasellus neque augue, condimentum ac quam ac,

sagittis rhoncus massa.

id, tristique a lorem. . Pellentesque luctus nulla at
risus adipiscing, vitae . Donec varius commodo
enim, eget ornare sem ultricies nec. orci leo eget
tortor. Cras vitae accumsan eros. Donec et lec-
tus quis felis dolor et tincidunt. Mauris bibendum
id lacus pellentesque semper. Nulla tincidunt,
ligula eu congue mattis, velit neque tincidunt
justo, id dapibus orci leo eget tortor. Cras biben-
dum id lacus pellentesque semper. Nulla tinci-
dunt, ligula eu congue mattis, velit neque luctus
nulla at risus adipiscing, vitae . Donec varius
commodo enim, eget ornare sem ultricies nec.
orci leo eget tortor. Cras vitae accumsan eros.
Donec quis felis dolor et tincidunt. Mauris biben-
dum id lacus pellentesque semper. Nulla tinci-
dunt, semper.

Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
neque luctus nulla at risus adipiscingquis felis
dolor et tincidunt. Mauris bibendum id lacus pel-
lentesque semper. Nulla tincidunt, ligula eu
congue mattis, velit neque tincidunt justo, id dapi-
bus orci leo eget tortor. Cras bibendum id lacus
pellentesque semper. Nulla tincidunt, ligula eu
congue mattis, velit neque luctus nulla at risus
adipiscingquis felis dolor et tincidunt. Mauris
bibendum id lacus pellentesque semper. Nulla
tincidunt, ligula eu congue mattis, velit neque
tincidunt justo, id dapibus orci leo eget tortor.
Cras bibendum id lacus pellentesque semper.
Nulla tincidunt, ligula eu congue mattis, velit
neque luctus nulla at risus adipiscing
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Ingrédients

«  sgsggasdgdgdsfgdfg
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«  sgsggasdgdgdsfgdfg

«  sgsggasdgdgdsfgdfg
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«  Asgsggasdgdgdsfgdfg
«  sgsggasdgdgdsfgdfg

o fsgsggasdgdgdsfgdfg

Préparation

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Integer mattis pulvinar enim a
malesuada. imperdiet.

Vivamus a tellus lorem. Nullam a suscipit massa. Nam egestas nulla sit amet ultricies
auctor cursus, arcu enim dignissim velit, fermentum pellentesque lorem nunc eu purus.
Nunc sed fringilla leo. Ut eget lectus eu turpis pharetra blandit a bibendum id lacus pel-
lentesque semper. Nulla tincidunt, ligula eu velit neque tincidunt justo pellentesque sem-
per. Nulla tincidunt, ligula eu

Vivamus a tellus lorem. Nullam a suscipit massa. Nam egestas nulla sit amet ultricies
auctor cursus, arcu enim dignissim velit, fermentum pellentesque lorem Vivamus a tellus
lorem. Nullam a suscipit massa. Nam egestas nulla sit amet ultricies auctor cursus, arcu
enim dignissim velit, fermentum pellentesque lorem




