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Cahier des tabliers 2014

Le Cahier des tabliers, un projet en mouvement

Dans toutes les régions du Québec il y a des groupes de cuisines collectives, toutefois
’organisation régionale différe d’un territoire a ’autre. Pour permettre aux membres du RCCQ
d’échanger et d’apprendre des expériences des autres, pour favoriser le développement, la
consolidation et la concertation des cuisines collectives dans toutes les régions du Québec, la
Table des régions est heureuse de lancer le Cahier des tabliers. Ce cahier se veut un outil
permettant de découvrir les différentes «saveurs» des cuisines collectives dans chacune des
régions du Québec. Le Cahier des tabliers est un projet en mouvement qui s’enrichira au fil des
ans. Nous vous invitons d’ailleurs a prendre part au projet! Nous comptons effectivement sur
’apport de tous les membres du RCCQ afin de bonifier le cahier.

Pour toutes réactions ou propositions d’ajout au document, n’hésitez pas a communiquer
avec :

o Josée di Tomasso
Intervenante communautaire, Centre d’entraide Racine-Lavoie (St-Eustache)
450.623.6030 - josee.ditomasso@gmail.com

« Avec en c.c. Cassandre-Mélanie Lamoureux
Chargée de projet au développement et a la mobilisation des régions
Regroupement des cuisines collectives du Québec
514.529.3448 - developpement01@rccq.org

Descriptif RCCQ

Mission :

Désireuse de se doter d’une force de représentation en tant qu’agent.e.s de changement
social, les participant.e.s des groupes de cuisine collective ont mis sur pied en 1990 le RCCQ
qui a pour mission de favoriser I’émergence, la consolidation et la concertation des cuisines
collectives sur I’ensemble du territoire du Québec.

Le RCCQ se mobilise également plus largement pour la défense du droit a ’alimentation pour
tous et toutes, et ce, dans une perspective d’autonomie alimentaire au moyen de |’éducation
populaire et du développement du pouvoir d’agir individuel et collectif pour une société plus
juste et solidaire.

Les principes définis dans sa Base d’unité politique orientent les actions du mouvement des
cuisines collectives :

« La solidarité;

o La démocratie;

» L'équité et la justice sociale;

« L'autonomie, la prise en charge;

» Le respect de la personne : La dignité.

Dans une perspective d’éducation populaire, et en plus d’offrir un service d’accompagnement
aux membres, le RCCQ offre les formations Démarrage d’une cuisine collective, Animation
d’une cuisine collective ainsi que des formations sur les réalités économiques, politiques, les
enjeux sociaux et autres thémes selon les besoins exprimés par ses membres. Outre les
bulletins de liaison régulierement diffusés, tel le Croque-Notes, le Bloc-Notes et le fil
d’actualité, son équipe de travail vous accueille, vous informe au quotidien et met a votre
disposition un centre de documentation.

1605, rue de Champlain, Montréal (Québec), H2L 2S5
Téléphone : 514.529.3448 « Télécopieur : 514.529.1359
Courriel : info@rccq.org ¢ Site Internet : www.rccqg.org



mailto:info@rccq.org

Cahier des tabliers

Mise en page

P1) Page de présentation avec le logo et le nom de la région

P2) Le RCCQ en bref ¢ Mission

P3) Le cahier des tabliers ¢ Description

P4) Description de la région selon les données du ministere
Environ 415 mots -police Agency FB 11 points

P5) Infos ¢ Les cuisines collectives de ma région

a) Nom de la région :
b) Nom et type de la concertation des cuisines collectives :
c) Nombre de centre offrant des activités de cuisines :
d) Nombre de groupes de cuisine :

e) Nombre de participants :

p5) Montée de lait régionale
Environ 280 mots -police Agency FB 11 points

p6 &7) Témoignage
Prénom et nom de la personne
Nom du Centre
Environ 880 mots -police Agency FB 11 points
1 photo de la personne livrant le témoignage
3 photos diverses

p8) Saveur de ma région (particularités)
Environ 510 mots -police Agency FB 11 points

p9) Bons coups
Environ 470 mots -police Agency FB 11 points
1 photo diverse

p10) Recette
police Agency FB 11 points
1 photo diverse




P1)

Page de présentation avec le
logo et le nom de la région

—
T"T REGROUPEMENT DES

L CUSINES COLLECTIVES
DU QUEBEC

2014

CAHIER @ TABLIERS

o

P g W ag S
LAURENTIDES

P2)
Le RCCQ en bref ¢ Mission

P3)

Le cahier des tabliers
Description

Mission :

Déseuse de se dter e o de représtation antant et o5 de
chrgemert sacil e poricant s des grocpes de cuisne clkctie oo
s ur e en 1990 ks RCCD qu 0 poue missen de vrier Fémergenc.
s canssdtion ol f crcartation des uisees colecties s Terembie do
tervitoire du!

Le RECU 52 mobiise égplement s lrgement pour la defense s ot &
Tolimentation pour tous et toutes. et ce. dans une perspective d autonomie

ogicndidul e colect pour une seciet pls pste et sodire

Les principes déins dars s2 Base dunie polique orntent ks s
mouemert des cusies colectives

+ Litd et ajustie sciae
* Uatononie laprse en charge:
* Le respectdo b persane - a it

¢ menbre. e R e ks et rraye dine o coltve Avatios
s s
s o e e s e bnsons s s s e, e ke

e de deomutatin.
TRDS rue d DrapmMortrsal (b, 2 255
Teophoe SWSEINE  Tdecrpmr SHS2 59
Il ey
e bt - o ey ry

LE RCCQ... v mrer
REGROUPEMENT BES CUISINES COLLECTIVE DU QUEBEC

e e Tatses

Le cahier des tabliers :

: e ;
e [orgrisation régersle Gffere dun temtor 3 faure. Par

s e peur vonser ke déekppement. s cansaictien e l coneeta
tion ds cusines cobecties dors totes s rgens d Qe In Tate des
régors est heureuse de lancer le Cahier des tabliers. Ce cahier se veut »n
sl pemetant de decouri e GFerentes osavarsn des cuisres collo-

o0 mouvernet qui s'ennichira au il des ans. Nous vous ivitors dallewrs 3
S # i

mebres &y ROL0 afinde berifer e cor
Four tutes réactors o propastiors defout au donuent. hésiter pas
cmrusiquer avec

JostediTomassa

Intervenante communataire

Corre Geniraide Racine-Lavoe (St Eustache)

50736000

psee dtomassad gmal com
« e mnce Cassande-Méane Lamoureur
Regroupemen des cises calecives du luskec

SU5280448
develgpement(lirecqarg

P4) Description de la région
selon les données du ministere
Environ 415 mots -police
Agency FB 11 points

P5) Infos  Les cuisines
collectives de ma région

a) Nom de la région :

b) Nom et type de la
concertation des cuisines
collectives :

c) Nombre de centre offrant
des activités de cuisines :
d) Nombre de groupes de
cuisine :

e) Nombre de participants :

(7]
Ll
=
-
b
Ll
a
2
-

-
w

(Grirs e Tattirs 10132014 | Regrospamant s cuksines collctives d Qudbes 20132014

LES CUISIMES COLLECTIVES
BE MA REGIOU

68 de 1a réglons: :
Les Laurentides Keg. No.55504

mqgll%mm#-ﬂ&.m Regal +

Nombre de Centre offrant des
sctivités de cuisines :

Nombire de groupe de cuisine :
Nombre de participants :
Types de culsines offerts :

MOWTEE BE LAIT REGIOWALE

= gt e
squn, i shrices 3t e Jareas iz bran

gt bt Joan i g, Sed st 5 e
e, e ot okt wcor. ks conabs vt v, ey s dosse vl frwestun plitoss ks
Sedalqat

] e g
ot ke s s, Yo s gl o, ot e e s i ol vt it v w o
o b e vt e . erea s brem et in st Sed s, i ohecie meto o,

e o e il 8 et s sl o
TNy ————e—")

Sod ket s ulriie axctor crna. 7vs mm g it 7 conlis.

oy ot in s jate.

e weta cirse. v e i v s po-




p6 &7) Témoignage
Prénom et nom de la personne s
Nom du Centre TEMOIGUAGE SUITE
Environ 880 mots -police
Agency FB 11 points pEuTms gmamew EEEEDE
u.-.:::..rhm;.‘.."m: 2;:.— u.-..a_:;; ':"t‘:_‘“h-:-‘m-v;
T LTI L L e
1 photo de la personne ;:::E-““-i:':: *“m Pyt
. , . et a. Frme shn s | e s b - e v oo SR s S s W 2 Cuemcalectin e g »
livrant le témoignage g & g S Tvs
; s gt | e e e Pt
3 photos diverses c it e
-’ que. i shrices ator s, o) e 4 hndlxu#h-n-:-m:::‘ m-ﬂ‘:‘f‘-‘n::nzlz
v EEsiE Ay ok e b0 e
@ e el moleete suter. ke o o sge tortor Crus vt acoumsan e,
= onalis .t s e sgee o Done gt dapiae o st DBt
€ N s gt i
oS o T T
c3 7 EE“E el rrakycly o S e et e e
@ £ i com | d trtiqns b Pt kol st Ve g ot qan . s, i b s,
= Q e | B
o s SRR T et

= © e O

rira ces Tatkirs 1013:2014 | Regrospemnt des cksnescollactives d Qudbec 20132014

p8) Saveur de ma région
(particularités) LA SAVEUR
Environ 510 mots -police BE MA REGIOM BONS COUPS!
Agency FB 11 points

larem gmm dbr 5t smat. oot sdpscing . ot o s o, gt 2 e W asio e

g s v i e et ol . sty e b bt e | s

irviges o
otrum ¢ ot o, snpar qus acu Mo dyrisin  comls. from od . St o e o, "",,. iy iy S
alsiad qum a gros, Plitesn e, el e | gt ot ad. N ute. ol i ol A, et & e S Suveniot Ines et o —

melis eauere brpe vt moli s, el veera e s phareira erat ugee msamad sem Meuris rn lgua que m---wu--n.u,—,.u. tater, Cras v aossmean ares. Do e
SEaeiey T e T

p9) Bons coups bt e e T W e s o Sl s o ke o 1
. . . Pttt IEmano DimTnE
Environ 470 mots -police Errrsimh Pl ety et e e
iz saliciudin, Do ron s ot s P rhirces @ gt 2 adio e . Abmm»iﬁbdmﬁ e ot rise adyuacing vtas  Bow: e
. ot o e i e b o S SICCCEE e ol i st v_..u.mn.....n_ commen e, et ervare sem ehrces sec
Agency FB 11 pO]ntS ::;:-—-:.:t: i Py g eusmed ! Nam ogectas nuls ot amet hets mbictadie. oo o eget tartr. (ras vtae aszumen e
Sl s v Mo e el e e b e
1 hoto diverse ey e depssin vt Sometun  sam, Mauris san :_,,.,_p,_”._.,‘yi ::‘... =

pellatoes brwn murc s perse. o - Phasallus  elefend i ukricies s ey
P SEeiE iy R BT s
; . = ke

b gt i " s o e | e

istn.lirwn ot eulet ancto. e i letsvqn covper. Ny oo, o o0
s

From o maurs et o s s & e
N v adpocig dor v socpl i
irumiolnd o Pl e sz cnfie
e gt s e, e ot G e o el e
s et

oa
s from e o o, gt ::--n«.m-m-mhqdm.tmm a8, fPebink Pl sl s ok | B Il g
-mmm-u- e e T X Dok i skt | e o sy
e ag U‘ ::z m.-.:':- eliied puviar.
e i e R o sl o agie aremet 3¢ e =
(G cas Ttk 20132014 | Regrouperment s s collctives s Qudbes 20132014

p10)

Recette RECETTES @
police Agency FB 11 points

1 photo diverse e itn

Praparstan
U e e o . s g s b i

e i 3 it s e et e s vt shrioes
i cie. v s dgrsn vt et el e rn 2 .

It ey il et Il g it et s e

e Bt s a0

v 2 ek arn Wl 2 st s, o st il s vt ke
s

i o, v nes Az vt et s bron s 3l
e Rl e s o egstas il e s o
il e liwa b




