Capsule 2 Autonomie alimentaire - Mars 2014

L'acces a la nourriture, un ingrédient de base!

L'accessibilité est une des grandes idées derriere le concept d'autonomie ali-
mentaire, avec le pouvoir, le respect et I'action. En tout temps, nous devons avoir
acces a une quantité suffisante de nourriture adéquate et de qualité. L’accessibilité
alimentaire passe donc par

. des lieux d'approvisionnement diversifiés et accessibles;
. un revenu adéquat;
. des prix raisonnables et équitables pour toutes et tous.

L'acceés a la nourriture est présentement menacé au Québec. Le Rapport Bilan-
Faim 2013 dévoile une augmentation de 17% des paniers de provisions distribués
chaque mois depuis 2011. Pres de la moitié d’entre eux sont distribués a des famil-
les avec enfants. De plus, lorsqu’on s'éloigne des centres urbains, on paye généra-
lement plus cher sa nourriture, méme dans une situation de proximité avec des
producteurs alimentaires... Méme que dans plusieurs communautés autochtones,
le cotit des aliments est jusqu’a 3 fois plus élevé qu’ailleurs au Québec.

@D Restez a l'affiit des prochaines capsules!
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