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Chers membres, partenaires, allié-es et
ami-es des cuisines collectives,

Lannée 2024-2025 s’est écoulée dans un
contexte social et politique particulierement
exigeant. Alors que l'inflation continue de
creuser les inégalités, que I'insécurité ali-
mentaire gagne du terrain et que les services
communautaires sont confrontés a un sous-fi-
nancement chronique, le Regroupement des
cuisines collectives du Québec (RCCQ) a, plus
gue jamais, réaffirmé sa mission : défendre,
promouvoir et faire vivre le droit a 'alimenta-
tion pour tous et toutes, dans une perspective
de justice sociale et de solidarité.

Nous sommes fieres de porter, ensemble,

une voix forte et engagée pour revendiquer
un véritable changement de paradigme dans
la facon dont le Québec aborde la question
alimentaire. Cette année a marqué un tour-
nant important dans notre histoire collective,
a travers des campagnes structurantes, des
mobilisations audacieuses et d’une reconnais-
sance accrue de notre expertise.

Un mouvement en marche pour le droit a
I'alimentation

Notre campagne pour I'adoption d’une loi-
cadre sur le droit a I'alimentation au Québec
a été un moment fort de mobilisation, de
dialogue et de solidarité. Le 16 octobre 2024,
a 'occasion de la Journée mondiale de I'ali-
mentation, nous avons lancé cette initiative
historique avec deux conférences de presse,

a Montréal et devant 'Assemblée nationale

a Québec. Symboliguement, une immense
facture fictive illustrant le colt du non-respect
de ce droit fondamental a été remise aux
députées et députés du Québec. Ce geste fort
a déclenché une vague de soutien, marquant
les esprits autant dans les médias que dans la
société civile.

Grace a lI'expertise, a I'énergie et a I'implica-
tion du comité Droit a I'alimentation (DA),
nous avons élaboré des revendications pré-
cises, nourries par les constats issus de notre
tournée de consultations de 2023. Le lance-

ment d’un site Internet dédié au droit a I'ali-
mentation constitue une formidable source
d’information pour quiconque souhaite avoir
acces a de l'information fiable sur cet enjeu
et sur les travaux du RCCQ s’y rattachant.
Linfolettre DA, nos lettres ouvertes publiées
dans des médias influents, nos interventions
a la radio, a la télévision et lors de divers
colloques ont permis de propulser ce droit
fondamental au cceur du débat public. Loctroi
du Prix Jean Rochon par I'Association pour la
santé publique du Québec est venu souligner
la légitimité et la portée de notre démarche.

Nous I'affirmons avec conviction : le droit a
I'alimentation ne se résume pas qu’a I'acces
ponctuel a un panier de denrées. |l s’agit d’un
droit humain qui exige des mesures structu-
rantes : des politiques publiques cohérentes,
un soutien au filet communautaire et une
reconnaissance de la dignité de toutes les
personnes.

Soutenir 'autonomie des Premieres Nations
et des communautés inuites

Le comité Premiéeres Nations et Inuit (PNI) a
également connu une année de développe-
ment marquante. Dans un esprit d’écoute,
de respect et de co-construction, ce comité
a poursuivi son important travail de rappro-
chement, de transmission des savoirs et de
valorisation du modéle des cuisines collectives
aupres des communautés autochtones. Sept
rencontres d’information en ligne, deux for-
mations dans des communautés de la Cote-
Nord, ainsi qu’un atelier traduit en anglais
pour les communautés cries ont contribué

a renforcer I'ancrage culturel, linguistique et
territorial de nos actions.

Ces efforts ne sont pas anecdotiques. lls
participent a une réconciliation concréte, sur
le terrain, en soutenant I'autonomie alimen-
taire des communautés autochtones. lls
permettent de batir des ponts solides entre
des traditions culinaires, des réalités géogra-
phiques et des luttes sociales communes.
Nous saluons avec humilité et gratitude
I'engagement des membres du comité PNI et



nous nous engageons a continuer d’adapter nos
outils et nos pratiques pour les rendre véritable-
ment inclusifs.

Consolider le pouvoir d’agir collectif

Malgré les défis budgétaires et structurels, le
RCCQ a su faire preuve de résilience, d’inno-
vation et de vision. Notre action politique s’est
intensifiée, nos alliances se sont élargies et nos
communications ont gagné en portée et en co-
hérence. Plus que jamais, nous avons démontré
gue les cuisines collectives ne sont pas unique-
ment des lieux de préparation de repas : elles
sont des espaces d’apprentissage, d’organisation
communautaire, de soutien mutuel et d’émanci-
pation.

Les 558 000 portions cuisinées cette année
témoignent de I'ampleur de notre impact, tout
comme les milliers de personnes rejointes par
nos activités de formation, d'accompagnement
et de mobilisation. Dans toutes les régions du
Québec, des gens s’activent chaque jour dans
ces espaces chaleureux et solidaires, portés par
le désir de bien manger, de mieux vivre et de
transformer leur réalité.

Un avenir a construire ensemble

Alors que nous entamons une nouvelle planifi-
cation stratégique pour les années 2025-2030,
nous réaffirmons notre engagement en tant
gu’un acteur incontournable dans la lutte pour
la justice alimentaire. Nous plagons au coeur de
notre action les valeurs de dignité, de solidari-
té, d’autonomie, d’équité et de démocratie. Ce
sont ces repéres qui nous guideront dans les
prochaines étapes : le Sommet national sur le
droit a I'alimentation, prévu au printemps 2026,
en est une illustration éloquente. Ce moment
de dialogue rassemblera les milieux communau-
taires, les acteurs et actrices politiques, les cher-
cheurs et chercheuses, les Premiéres Nations

et I'ensemble des forces vives du Québec, pour
co-construire une vision partagée et ambitieuse
du droit a I'alimentation.

Nous invitons I'ensemble des membres, des par-
tenaires et des alliés a prendre part a ce grand
chantier. C’'est ensemble que nous pouvons

renverser les logiques de charité et faire place a
des approches fondées sur les droits, la justice
et la participation citoyenne.

Nos remerciements les plus sinceres

Nous tenons a remercier chaleureusement
toutes les personnes qui portent ce mouvement
vivant et transformateur : les bénévoles, les
travailleurs et travailleuses, les membres des co-
mités, les groupes régionauy, les alliés de longue
date et les nouvelles recrues. Votre passion,
votre ténacité et votre solidarité sont la pierre
angulaire de notre action.

Merci également a nos bailleurs de fonds, a nos
partenaires institutionnels et communautaires,
ainsi qu’aux personnes élues et aux fonction-
naires qui ont pris le temps d’écouter, d’ap-
prendre et de s’engager a nos coOtés. La recon-
naissance institutionnelle du RCCQ ne cesse de
croitre et c’est grace a vous.

Enfin, a toutes celles et ceux qui, dans 'ombre
ou la lumiére, tiennent le flambeau du droit a
I'alimentation au quotidien : vous étes la preuve
vivante qu’un autre Québec est possible.

Josée Poirier-Defoy
Présidente
du conseil d’administration

Jocelyne Gamache
Coordonnatrice générale



SSion

Mi

Fondé en 1990 par des participantes sou-
haitant se doter d’une force de représen-
tation en tant qu’agentes de changement
social, le Regroupement des cuisines col-
lectives du Québec (RCCQ) a pour mission
de favoriser I'émergence, la consolidation
et la concertation des cuisines collectives
sur I'ensemble du territoire québécois.

Le RCCQ se mobilise également pour la
reconnaissance du droit a I'alimentation
pour toutes et tous dans une perspective
d’autonomie alimentaire, au moyen de

I’éducation populaire et du développement

du pouvoir d’agir individuel et collectif,
pour une société juste et solidaire.

Le RCCQ s’appuie sur les principes d’édu-
cation populaire pour guider ses prises
de position, ses actions et ses activités de
représentation. |l fait la promotion des
cuisines collectives, de ses actions et de
ses valeurs auprés de la population et des
gouvernements.

Il'inscrit ses actions dans une démarche
collective visant I'atteinte de I'autono-

mie alimentaire qui se définit comme un
processus de prise de pouvoir permettant,
a toutes et a tous, I'exercice du droit a
I'alimentation. Celui-ci s'appuie sur ces
composantes : I'accessibilité, la durabilité,
la disponibilité, la stabilité et I'adéquation.
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2024-2025

1

Adoptées a 'assemblee
générale annuelle le

29 mai 2024

1

Elaborer la planification stratégique
du RCCQ pour la période 2025-2028.

2

Accroitre et diversifier la participation
des membres au sein des instances
du RCCQ.

3

Sensibiliser les décideurs et
décideuses au travail accompli par les
organismes de cuisines collectives.

4

Mobiliser les membres et les alliés
autour de la démarche pour le droit a
l'alimentation.

5

Célébrer le 35° anniversaire du RCCQ.



Adeline Deheunynck
Montréal

Jocelyne Landry
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

Myriam Durocher
Montréal

Audrey Borris
Lanaudiére
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Jonathan Goupil
Centre-du-Québec

Nathalie Lanctot
Capitale-Nationale

Bianca Sévigny
Centre-du-Québec

Josée Béliveau
Lanaudiere

Pénélope Stuart
Montréal

Brigitte Rosa

Josée Poirier Defoy

Simon J. A. Tremblay

c Nord-du-Québec Outaouais Saguenay-Lac-Saint-Jean
m Cédric Laliberté Kim Tessier Stéphanie Dubois
Montréal Montérégie Outaouais
U\ Christine Joseph Linda Letendre Sylvain Badran
m Montréal Mauricie Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
— Daniéle Savoie Lise Gaudet Sylvain Bergeron
Laurentides Estrie Montréal

Esther Prince
Montérégie

Lucette Mestokosho
Cote-Nord

Sylvie Larocque
Nord-du-Québec

Gloria Fernandez
Montréal

’,
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Margot Puyravaud Alfonso
Montérégie

Sylvie Paquin
Montréal

Hugo Lecompte
Chaudiere-Appalaches

=

Marie-Eve Dufresne
Mauricie

S EREEST
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

Jasmine Marcotte
Estrie

1177

heures de bénévolat

Maryse-Hélene Soucy
Bas-Saint-Laurent

33

bénévoles

Véronique Cimon
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine




Principaux dossiers traités par le conseil

d’administration en 2024-2025

Lanaudiere

Participation aux travaux menant a

Sylvain Josée I'adoption de la planification stratégique.
Badran Béliveau
administrateur administratrice e Gestion des ressources humaines,

Collectif Aliment-Terre La Joyeuse Marmite notamment le départ 3 la retraite d’Aliette
Poirier, coordonnatrice a la gestion
administrative.

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
[ ]

e Adoption et suivi du plan d’action.

Mauricie
Montréal

Suivi des travaux des comités du RCCQ.

Marie-Eve Christine o o ) .
Dufresne Joseph e Suivi des participations aux instances de

vice-présidente trésoriére représentation.
Les cuisines Les Tabliers
collectives de solidaires ¢ Analyse des demandes d’appui a diverses

fEnhels causes selon le cadre PANTHER :

Participation
Accountability (responsabilité)

Non-discrimination

Estrie
Montréal

Transparency (transparence
Jasmine Sylvie P a P )

Marcotte Paquin Human Dignité (dignité)

administratrice administratrice o
Cuisine collective Carrefour Empowerment (pouvoir d’agir)

conseil d‘administration

du Haut-Saint- d’entraide Lachine ‘ .
Francois Rule of Law (Etat de droit)
0 9
2 S
© =}
S g
°© 3
12
a [S] -
Josée 2 Brigitte
Poirier Defoy Rosa
présidente administratrice
Regroupement des Carrefour
cuisines collectives communautaire
de Gatineau de Chibougamau

1

Sylvie 7 3

Sarrasin rencontres consultations

personne-ressource d :
- ) eCA ar courriel
Cuisine collective P

fles-de-la-Madeleine

rencontre
CA - Equipe

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
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Georges

April

Chargé de projet
a la formation et

a la vie associative

Jocelyne
Gamache

Coordonnatrice
générale

Sophie
Carrier
Agente
de liaison

Cassandre Mélanie

Lamoureux
Chargée de projet

au développement
et a la mobilisation

des régions

Josée

di Tomasso
Chargée de
projet aux
communications

Aliette

Poirier
Coordonnatrice
de la gestion
administrative

Jessica
Dufresne, Ph.D.

Chargée de
projet Droit a
I'alimentation

Linda

Letendre
Chargée de
projet Premieres
Nations et Inuit



Portrait des membres au 31 mars 2025

Statistiques sur les catégories de membres

Groupes mission - 506
Groupes volets - 485
Organisations mission - 24
Organisations volets - 74
Groupes sans attache - 8
Membres honoraires - 29
Membres affiliés - 9

Nouveaux membres - 11

653 400 17 948 7534

portions personnes personnes
cuisinéees nourries participantes

Selon les revenus familiaux des participant-es

1135

gI'OU pes

Inférieur au seuil
de faible revenu - 78 %

Supérieur au seuil
de faible revenu - 22 %




Groupes de cuisines collectives selon les régions

Bas-Saint-Laurent - 46
Saguenay-Lac-Saint-Jean - 2
Capitale-Nationale - 41
Mauricie - 32

Estrie - 221

Montréal - 179

Outaouais - 24
Abitibi-Témiscamingue - 2
Cote-Nord - 0
Nord-du-Québec - 16
Gaspésie—iles-de-la-Madeleine - 105
Chaudiere-Appalaches - 27
Laval - 41

Lanaudiere - 81

Laurentides - 63
Montérégie - 181
Centre-du-Québec - 74

o

5

Selon les groupes d’age des participant-es

0al2ans-9%
13a17ans-7%
18a34ans-19%
352364 ans- 40 %
65 ans et plus - 25 %

Selon la situation familiale des participant-es

Personnes seules - 43 %
Famille - 27 %
Couples sans enfant - 20 %

Familles monoparentales -
10%

50 100 150

200 250

Selon les identités de genre des participant-es

O

5715 Femmes
1806 Hommes
13 autres

Selon la langue parlée des participant-es

O

Frangais - 86 %
Anglais - 8 %
Espagnol - 3%
Autres langues - 5 %




Le comite . ses forces vives

communications

Josée
di Tomasso

Responsable

Stéphanie
Dubois

Regroupement des
cuisines collectives
de Gatineau

Outaouais

Christine
Joseph

Les Tabliers
solidaires

Montréal

Margot

Puyravaud Alfonso
Centre de femmes
du Haut-Richelieu
Montérégie

Pénélope
Stuart

Cuisines collectives
du Grand Plateau

Montréal

Des communications au service du RCCQ

Des communications ciblées et ef-
ficaces sont essentielles pour assu-
rer la visibilité et le rayonnement
du RCCQ. Elles permettent de
transmettre des informations clés
a ses membres et partenaires et
au grand public. Afin de maintenir
un lien fort avec sa communauté,
le RCCQ mise sur plusieurs canaux
de communication, avec une forte
présence numérique.

Le site Internet du RCCQ, en
constante évolution, constitue une
plateforme centrale de diffusion.

Il met en avant les activités du
réseau, valorise les organismes
membres et partenaires et pro-
pose un large éventail de res-
sources : outils pratiques, infor-
mations sur les formations a venir,
publications, offres d’emploi, etc. Il
est également possible d’y trouver
des cuisines collectives pres de
chez eux. Le site souligne aussi les
nombreux avantages de la parti-
cipation a un groupe, tant sur le
plan individuel que collectif. Grace
a un bon référencement, il attire
un public diversifié et engagé.

Les réseaux sociaux jouent égale-
ment un role clé dans la stratégie
de communication du RCCQ,
notamment Facebook. La page
principale s’adresse au grand pu-
blic, tandis que le groupe Espace
membres est dédié aux membres.
Ces plateformes facilitent le par-
tage de contenus pertinents sur les
cuisines collectives, mettent en lu-
miere les réussites des organismes
et favorisent les échanges entre
membres, alliés et partenaires.

Les infolettres complétent ces ou-
tils de communication en diffusant
des actualités, des mises a jour
sur les activités et les formations,
des nouvelles des partenaires ainsi
gue des conseils et des ressources
utiles. Des publications comme le
Fil d’actualité, le Bloc-notes et le
Croque-notes offrent aux membres
une tribune pour partager leurs
expériences et témoignages, ren-
forcant ainsi le sentiment d’appar-
tenance et d’engagement au sein
du regroupement et du mouve-
ment des cuisines collectives.
Cette année, le balado Y’a quoi
dans ta quiche? s’ajoute a I'arsenal
déja important!

Des communications essentielles au

rayonnement du RCCQ

Au-dela des échanges internes,

la présence médiatique et les
communications externes sont
cruciales pour la visibilité du RCCQ.
En occupant I'espace public, I'orga-
nisation sensibilise les personnes
aux enjeux majeurs tels que l'infla-
tion, le droit a I'alimentation et les
défis financiers.

Pour renforcer son identité et
assurer une cohérence visuelle, le
RCCQ développe des outils et des
documents destinés a ses comités,
garantissant ainsi une communica-
tion claire et percutante.

En somme, En somme, les commu-
nications sont un levie stratégique
qui permet au RCCQ d’atteindre
son public, de promouvoir le mou-
vement des cuisines collectives et
d’affirmer son role a travers une
approche constante et diversifiée.




32,8k

couverture

A

11K

clics lien

A

Les principaux sujets traités par le

comite en 2024-2025 :

e Choix de la thématique

annuelle.

Choix de la ligne éditoriale
des bulletins internes.
Rédaction de lettres ouvertes
et d’autres publications
médiatiques.

Mise en page de tous les
documents.

Soutien aux autres comités.

Veille des médias sociaux et
du site Internet.
Création du balado Y’a quoi
dans ta quiche?

Revue de presse.

4,4k

abonné-es

6.4k

visites

A

86k

vues

A

81,20 %

de femmes

18,80 %

d’hommes

2 3

lettres présence
ouvertes radio

Le publications ont été nombreuses cette année :

1 Croques-notes 1Balado 13 Fils d’actualité

6 Blocs-notes

Le comité communication accorde une grande importance a un graphisme
harmonieux et a des publications percutantes.

(N




Le comite . ses forces vives

Formation

Georges
April
Responsable

Josée
di Tomasso

Audrey
Borris

Parenfants de
Mascouche

Lanaudiere

Stéphanie
Dubois

Regroupement des
cuisines collectives
de Gatineau

Outaouais

Jonathan

Goupil

Carrefour d’entraide
Drummond Inc.
Centre-du-Québec

Jasmine
Marcotte

Cuisines
collectives

du Haut-Saint-
Francois
Estrie

Linda
Letendre

Une année positive, un avenir prometteur

Cette année aura été plutdt bonne
en ce qui a trait a la participation
aux formations. L'an dernier, nous
avons dG annuler des formations
faute d’inscriptions suffisantes. Cette
année, les cohortes des formations
réguliéres en ligne ont une moyenne
de participation de 10,66 personnes.

Nous constatons des effets positifs
de l'inscription en ligne. Le fait que
les gens paient a I'avance garantit
gu’ils se pointent aux formations. Le
processus de gestion des formations
est réduit considérablement, ce qui
libére du temps pour I'amélioration
des contenus et du matériel de
formation. Cette année, c’est la for-
mation Démarrage d’une cuisine col-
lective qui a été revisitée, tant dans
sa version en ligne qu’en présence,
la boite a outils ayant été remplacée
par un cahier d'accompagnement et
diverses annexes.

En 2024-2025, les activités en pré-
sence représentent 47 % de l'en-
semble des activités, alors que I'an-
née précédente, elles ne comptaient
que pour 30 % des activités. Il faut
avouer que la tenue de formations
en ligne présente certains avantages
qui les rendent plus accessibles tant
au niveau financier qu’au niveau

du temps a y consacrer. C’est clair
que les formations en ligne sont |a
pour rester, il sagit d’un héritage de
la pandémie. La formation Résolu-
tion de conflits gagne

en popularité, elle

confirme sa place dans

nos formations dites

« régulieres ».

Nous déplorons que l'activité A

la rencontre des cuisines collec-
tives n’ait pas suscité plus d’intérét
car nous en avions pourtant fait

la promotion a I'ensemble de nos
membres.

Loffre d'accompagnement fait son
chemin et des demandes variées
nous incitent a développer des conte-
nus plus ciblés, ceux-ci enrichissant
notre collection de matériel qui, par
la suite, peut étre offert aux membres
sous forme d’accompagnement, mais
aussi faire 'objet d’un Espace cuisine
ou d’autres activités quand le theme
touche plusieurs groupes.

Ces dernieres années, nous obser-
vons que le monde municipal et les
tables de concertation en sécurité
alimentaire font appel a nous pour
de la formation dans les MRC. Ce
phénomeéne n’est certainement pas
étranger au rayonnement du RCCQ
provoqué par le dossier du droit a
I'alimentation, aux tournées régio-
nales annuelles ainsi qu’a notre
participation a certains événements
locaux.

En résumé, le dynamisme occasionné
par l'arrivée de nouveaux membres
au comité Formation a rendu possible
plus de réalisations et a permis des
collaborations que nous souhaitons
conserver pour les années a venir.

Maison des Sourds de Mo




Nombre de personnes rejointes par région 1 70

Bas St-Laurent D personnes
Saguenay-Lac-Saint-Jean D rejointes
Capitale-Nationale D
Mauricie IIIEEGEND
Estrie D
Montréal D
Outaouais D
Abitibi-Témiscamingue D
Cote-Nord D 17
Nord-du-Québec IIIEIEGGEGNGEED o
Gaspésie-iles-de-la-Madeleine D regions
Chaudiere-Appalaches IIIIIIINGEENENENENENENENED visitées
Laval D
Lanaudiere 1IIND
Laurentides D
Montérégie IIIIIIIIIIIINNNNNNND
Centre-du-Québec D
Hors-Québec D

00 05 10 15 20 25 30 1 9

activites

Répartition des personnes par activité Personnes rejointes selon le type de rencontre

Démarrage - 39 %
En ligne - 61 %

En présence - 39 %

Accompagnement - 22 %

Découverte CC- 16 %
Résolution de conflits - 5 %

Repartition linguistique des participant-es

Francophones - 84 %
Anglophones - 16 %

Groupe de la MRC d’Argenteuil

4

activites

PNI



Le comite . ses forces vives

Ensemble pour le droit a I'alimentation!

Le droit a I'alimentation a pris une place importante au sein des travaux
du RCCQ cette année avec le lancement, a 'automne 2024, de la cam-
pagne de mobilisation en faveur de I'adoption d’une loi-cadre sur le droit
a I'alimentation au Québec. Dans la foulée de ce lancement, nous avons
dévoilé le tout nouveau site Internet entierement dédié au droit a I'ali-
mentation et mené une premiére action de mobilisation sur 'ensemble
du territoire québécois pour faire connaitre notre démarche.

C’est ainsi que le 16 octobre 2024, I'équipe du RCCQ, accompagnée de
plusieurs membres et partenaires, a tenu deux conférences de presse
pour lancer sa campagne et faire connaftre son nouveau site Internet.
Une premiere conférence a
eu lieu en matinée aux
bureaux du RCCQ a Mon-
tréal, puis une seconde

a symboliquement pris

place devant 'Assemblée
. -~ ’ . .
nationale a Québec, ou Le droit a I'alimentation

nous nous sommes réunies a éga|ement fait couler
devant une facture d’épice-

rie fictive illustrant le co(t o .
collectif du non-respect du suscite une attention

droit a I'alimentation par le croissante de Ia Part des
gouvernement québécois.

beaucoup d’encre et

Droit a I'alimentation

medias canadiens et

C’est cette méme facture québécois.
gu’ont regue, par courriel

et par la poste, 'ensemble
des députées et députés

dans le cadre de notre

action de mobilisation a
laquelle plusieurs membres et
partenaires du RCCQ ont participé.

Le comité Droit a I'alimentation (DA) a grandement contribué a la créa-
tion de ce lancement et de 'action qui s’en est suivie. Il a également
entamé des travaux portant sur les revendications issues du rapport pro-
duit a la suite de la tournée de consultations sur le droit a I'alimentation
en 2023, dans lequel Myriam Durocher, Ph.D, chercheure en sciences
sociales affiliée a I’'Université d’Amsterdam et membre du comité DA,
ayant participé a la tournée, a rassemblé différents constats.

En décembre 2024, le RCCQ s’est vu décerner le Prix Jean Rochon par
I’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ). L'organisation
a ainsi voulu saluer I'action du RCCQ pour faire reconnaitre le droit a




I'alimentation au Québec et son impact a travers ses efforts de
sensibilisation, de concertation et d’engagement auprés des
communautés et des décideurs, dans la promotion de la santé Principaux sujets traités par le comité
durable.
e Lancement de la campagne et du site

'année 2024 a aussi vu naitre I'infolettre DA, dans laquelle o : :
’ q sur le droit a I'alimentation.

nous discutons des avancements de la campagne, des appa-
ritions médiatiques liées au droit a I'alimentation et de diffé- Mobilisation des membres et
rents enjeux portant sur ce droit ici et ailleurs dans le monde.
Linfolettre devra étre publiée de maniére trimestrielle et deux
éditions ont déja paru en novembre 2024 et en mars 2025.

des partenaires autour du droit a
I'alimentation.

Revendications politiques selon

Le droit a I'alimentation a également fait couler beaucoup

d’encre et suscité une attention croissante de la part des les secteurs en lien avec le droit a
médias canadiens et québécois, alors que notre chargée de I'alimentation.

projet DA a eu 'occasion de parler sur les ondes de différentes

radios et chaines de télé et que certaines de nos membres ont Quatre rencontres

également pris parole publiquement pour mettre de 'avant de :

ce droit fondamental. Le RCCQ a également rédigé deux lettres * Avril 2024

ouvertes qui ont été publiées dans différents journaux, dont Juin 2024

une lettre ouverte soulignant I'importance du droit a I'ali-

mentation lors de la Journée des droits de la personne du 10 Septembre 2024

décembre, signée par plus de cent signataires. Décembre 2024

Notre chargée de projet DA a aussi eu l'occasion d’animer des
ateliers et de participer a des conférences, des colloques et

des sommets afin d’y parler de droit a I'alimentation et de notre
campagne, ce qui a eu pour impact d’augmenter les appuis a la cause

et a la démarche. Des représentations politiques ont également eu lieu dans le cadre de la Journée nationale des cui-
sines collectives du 26 mars dernier, alors que nous avons rencontré les caucus du Parti libéral du Québec et de Québec
solidaire lors d’une visite a '’Assemblée nationale, lors de laquelle plusieurs députées et députés ont montré un grand
intérét a agir pour le droit a I'alimentation.

Finalement, nous avons entamé des réflexions autour de l'organisation d’'un Sommet national sur le droit a I'alimenta-
tion qui se tiendra au printemps 2026 et qui réunira différentes parties prenantes qui gravitent autour de I'alimentation
et du milieu politique afin de démarrer les dialogues nécessaires qui méneront a la loi-cadre dont nous devons collecti-
vement nous doter. Pour ce faire, nous avons déja recu I'appui de plusieurs partenaires et de I'Organisation des Nations
Unies pour l'alimentation et I'agriculture (FAQ). Les prochains travaux du comité DA porteront sur l'organisation de cet
événement d’envergure et des moyens pour que nos membres et partenaires puissent participer a sa co-construction.

AVlissue de cette année sous le signe du mouvement et de la mobilisation, nous pouvons dire que le droit a I'alimenta-
tion a le vent dans les voiles et que nous sommes en excellente posture pour en faire un sujet incontournable dans le
paysage politique québécois. A vos tabliers, et mettons le droit a I'alimentation au menu en vue des élections munici-
pales et provinciales a venir dans les prochains mois!
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Disponibilité et stabilité
des approvisionnements alimentaires

Activites et travaux
dans le cadre

du projet droit a
’alimentation (DA)

Campagne et mobilisation

e Conseil du systéme alimentaire montréalais
(CSAM) - Présentation de la démarche du
RCCQ sur le droit a I'alimentation.

e Lancement du site Internet entierement dédié
au droit a I'alimentation.

Action de mobilisation
e Campagne sur les codts invisibles de

I'alimentation : facture fictive démontrant
les colts invisibles de I'alimentation et lettre
explicative envoyée aux personnes élues et
aux médias par le RCCQ, ses membres et ses
partenaires.

Conférences de presse a Montréal et a
Québec avec dépot de la facture fictive devant
I’Assemblée nationale.

Conférences et ateliers

e ACFAS - Colloque Innovation et gouvernance

publique au 21e siecle : évolutions, regards
croisés et prospectives - Miser sur I'approche
des droits humains pour assurer une
gouvernance plus équitable et démocratique
des enjeux locaux : regard sur la gouvernance
de la sécurité alimentaire

ACFAS - Colloque Communautés nourricieres :
démarches, stratégies et retombées pour la
transition agroalimentaire - Faire place au
droit a I'alimentation dans le déploiement de
communautés nourricieres

Journée de la sécurité alimentaire de
Sherbrooke - Présentation sur le DA.

Sommet alimentaire de I'économie sociale en
Montérégie - Participation et réseautage
Institut sur la nutrition et les aliments
fonctionnels Université Laval - Présentation
sur le droit a I'alimentation et les systémes
alimentaires territoriaux.

Moisson Estrie - Présentation sur le DA.

Colloque Réseau pour une alimentation
durable - Participation et réseautage.

Association canadienne sur le droit et les
politiques agroalimentaires - Présentation
et animation d’un panel sur le droit a
I'alimentation dans les villes.

Centres communautaires d’alimentation du
Canada - Présentation de la démarche du
RCCQ.

Forum SAT - Rencontre sur la gouvernance.

Observatoire québécois des inégalités -
Webinaire sur 'insécurité alimentaire.



Représentations permanentes de la chargee

de projet DA

e Forum SAT (Systemes alimentaires
territoriaux) : comité de coordination et
comité aviseur

Conseil du systeme alimentaire montréalais
(CSAM)

Regroupement des chercheur-es SAT

Janvier 2025

¢ Table des regroupements provinciaux
d’organismes communautaires et bénévoles -
Présentation démarche du RCCQ.

e Table de solidarité alimentaire des
Seigneuries - Atelier DA.

Fevrier 2025

¢ Table régionale des organismes
communautaires et bénévoles de la
Montérégies - Atelier DA.

e La Bouffe du Carrefour, Saint-Hubert - Atelier DA.

e Forum SAT - Atelier DA et prise de parole lors de
I'allocution de cl6ture.

Mars 2025

e Touski et AmiEs de la Terre - Atelier DA.

e Rencontre des caucus du PLQ et de QS a I'’Assemblée
nationale dans le cadre de la Journée nationale des

cuisines collectives (JNCC).
Medias
Octobre 2024

¢ Entrevues sur cing radios régionales de Radio-
Canada pour parler de droit a I'alimentation.

Deéecembre 2024

e Entrevue Ici Radio-Canada Cote-Nord.

e Entrevue CBC Montreal dans le cadre de la
Guignolée des médias.

Lancement de la campagne DA devant
I’Assemblée nationale a Québec le 16 octobre 2025

e Entrevue a L'épicerie a Radio-Canada (diffusée en
février 2025).

e Lettre ouverte liant la Guignolée au droit a
I'alimentation.

e Lettre ouverte dans le cadre de la Journée des droits
de la personne : plusieurs centaines de signatures et
publication dans les médias.

Janvier 2025
e Entrevue Radio-Canada (Sudbury).

Fevrier 2025

e Entrevue Radio-Canada (Toronto).

Mars 2025
e Entrevue CKIA Québec (Radio-Terre).




o \

Premieres Nations et Inui

Le comite . ses forces vives

Sylvie
Larocque
Carrefour
communautaire
de Chibougamau
Nord-du-Québec

Lucette
Mestokosho
Centre de santé
Tshukuminu Kanani
Cote-Nord

Lorraine Echaquan
Centre d’amitié
autochtone

de Lanaudiere

Une année de développement et de collaboration

Lannée 2024-2025 a été marquée
par une série d’activités significatives
qui ont contribué a renforcer les liens
communautaires et a promouvoir

les cuisines collectives au sein des
communautés autochtones. A travers
ses différentes actions, le projet
Premiéres Nations et Inuit (PNI) a
misé sur I'information, la formation
et la collaboration pour soutenir le
développement d’initiatives locales
ancrées dans la réalité des commu-
nautés.

Le comité de suivi PNI a tenu sept
rencontres tout le long de I'année.
Ces réunions régulieres ont permis
un suivi rigoureux des activités, une
coordination efficace des efforts et
un espace d’échange pour ajuster les
actions aux besoins du terrain. Elles
ont aussi renforcé le sentiment d’ap-
partenance des membres et la cohé-
rence des interventions a I’échelle du
projet.

Dans une perspective de sensibilisa-
tion et d’accessibilité, sept rencontres
d’information en ligne ont été orga-
nisées. Ces séances ont permis a de
nombreuses personnes issues des
Premieres Nations et des commu-
nautés inuites de se familiariser avec
les fondements et les avantages du
modeéle des cuisines collectives. Ces
moments ont favorisé la transmission
de connaissances, le partage d’expé-
riences et la création de liens.

L'activité Découverte
des cuisines collec-
tives, offerte pour

la premiére fois en
anglais, a représenté
une étape impor-
tante. Disponible en
ligne depuis dé-

cembre, elle s’est adressée a la nation
crie et a permis de mieux rejoindre
les communautés éloignées en tenant
compte de leurs réalités linguistiques
et géographiques.

Le projet a également rayonné lors
d’événements en présence, comme a
la Premiére rencontre régionale des
coordonnateurs des projets et des
initiatives de mobilisation commu-
nautaire tenue en mai au Manoir

du Lac Delage ainsi qu’a I’Assemblée
générale de Femmes Autochtones du
Québec en novembre 2024. Ces occa-
sions ont permis de faire connaitre le
projet, de tisser de nouveaux liens et
de nourrir la mobilisation autour des
cuisines collectives.

Enfin, deux formations ont été
offertes dans deux communautés

de la Cote-Nord sur le démarrage

de cuisines collectives. Celles-ci ont
permis d’outiller concretement les
participantes pour mettre en place
des initiatives locales, favorisant ainsi
I'autonomie alimentaire et le déve-
loppement du pouvoir d’agir collectif
dans leurs communautés.

Cette dynamique a contribué a
consolider les fondations du projet
PNI, tout en ouvrant la voie a de
nouvelles collaborations et a des
initiatives prometteuses dans les
communautés autochtones. Dans une
volonté d’offrir des ressources mieux
adaptées aux réalités culturelles et
linguistiques des communautés, nous
avons créé et adapté des outils de
formation traduits en anglais pour
plus d’inclusivité. Ces efforts ren-
forcent la pertinence des formations
et facilitent la compréhension des
cuisines collectives.
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Le comite . ses forces vives

Financement

Jocelyne
Gamache
Responsable

Aliette
Poirier

Josée
Poirier Defoy

Regroupement des
cuisines collectives
de Gatineau

Outaouais

Gloria
Fernandez

Cuisine et vie
collectives Saint-Roch

Montréal

Sylvie
Sarrasin

Cuisines collectives
fles-de-la-Madeleine
Le vent dans les
tabliers

Maryse-Hélene
Soucy

Cuisines collectives
Cabano et Dégelis
Bas-Saint-Laurent

Kim

Tessier

Centre d’action
populaire Lemoyne
Montérégie

La mobilisation se poursuit

Afin de faire connaitre I'impor-
tant travail réalisé par les cuisines
collectives, le comité pour le finan-
cement du RCCQ a construit des
argumentaires autour de diffé-
rents sujets.

L'un d’eux porte sur les effets

des cuisines collectives sur les
déterminants de la santé : emploi,
éducation et alphabétisme, sécuri-
té alimentaire, logement, aména-
gement du territoire, réseau de
soutien et participation sociale,
habitudes de vie, stéréotypes et
exclusion sociale.

Un deuxiéme argumentaire a été
développé autour du theme des
cuisines collectives et des ainées.
Le document traite donc de
I‘environnement économique des
ainées, de I'insécurité alimentaire
et de la dénutrition, des aména-
gements territoriaux favorisant le
maintien a domicile et de I'envi-
ronnement social des afnées. Tout
le long du document, il est ques-
tion de I'effet de la participation

a un groupe de cuisine collective
pour maintenir les ainées en
bonne santé physique et mentale.

En souhaitant illustrer les avan-
tages de participer a un groupe
de cuisine collective, les membres
du comité ont adapté la pyra-
mide des besoins de Maslow. Le
recours a la pyramide permet d’or-
donner I'information de maniéere
visuelle, de détecter rapidement
les idées clés et de bien com-
prendre I'impact du travail réalisé
par le mouvement des cuisines
collectives sur les personnes qui

y participent. La pyramide est un

formidable outil de présentation
des cuisines collectives.

Le comité a aussi réalisé une
seconde pyramide afin d’illustrer
I'impact des cuisines collectives
dans leur environnement, la pyra-
mide d’impact populationnel. Ony
voit, entre autres, la fagon dont le
mouvement des cuisines collec-
tives permet d'atténuer et de sou-
lager la faim, d’agir sur les facteurs
influengant la sécurité alimentaire
et sur les déterminants de la santé
ainsi que de travailler a la mise en
place d’une loi-cadre sur le droit a
I'alimentation.

Le cadre de reconnaissance et
de financement a été mis a jour.
Notons que les membres sou-
haitent mettre a I'avant-plan que
les organismes de cuisine collec-
tive constituent des milieux de
vie pour les participantes. Cela

se traduit par la mise en place de
postes d’intervenantes au sein de
chaque organisme pour soutenir
les participantes sur toutes sortes
d’enjeux. Les données financieres
ont aussi été ajustées pour tenir
compte de l'inflation.

Mobilisation pour une augmenta-
tion du financement des cuisines
collectives

Tout le long de la derniére année,
nous avons mené une série de
rencontres politiques pour exiger
une hausse significative du finan-
cement destiné aux organismes de
cuisines collectives (OCC), essen-
tiels a la lutte contre I'insécurité
alimentaire et a la création de mi-
lieux de vie inclusifs et solidaires.




Le 15 avril 2024, lors d’une rencontre avec Chan-
tal Rouleau, ministre de 'Emploi et de la Soli-
darité sociale, nous avons présenté la pyramide
d’impact populationnel, démontrant clairement
I'effet structurant des cuisines collectives sur la
santé, la dignité et le mieux-étre des communau-
tés. Il ne s’agissait pas d’un simple exposé, mais
d’un appel a reconnaitre I'urgence d’un soutien
adéquat.

Le 17 juin 2024, aupres de Raphaélle Mongrain,
conseillére politique du ministre Lionel Carmant
de la Santé et des Services sociaux, nous avons
réitéré nos revendications. Résultat : une hausse
du financement a la mission de 75 000 dollars, la
reconnaissance des OCC comme milieux de vie
et une ouverture a financer tous les organismes,
sans exception. Ce sont des gains concrets, fruits
de notre mobilisation, mais encore insuffisants
face a 'ampleur des besoins.

Le 9 décembre 2024, nous avons poursuivi

la pression. En préparation d’une rencontre
attendue avec le ministre Carmant, nous avons
rappelé que les demandes avaient été transmises
au ministre des Finances. Madame Mongrain
nous a appuyées dans notre démarche pour
obtenir un rendez-vous avec Eric Girard — une
étape cruciale.

Enfin, le 17 février 2025, nous avons rencontré
les membres du Cabinet du ministre Girard pour
lui exposer, sans détour, I'importance vitale
d’augmenter le financement des cuisines collec-
tives.

Parallélement, nous avons interpellé les per-
sonnes élues du Parti libéral et de Québec
solidaire, pour qu’elles se joignent a notre voix et
appuient notre lutte pour un financement juste,
récurrent et équitable.
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Accueil et integration des nouveaux arrivants

Le comite . sa force vive

Margot

Puyravaud Alfonso
Centre de femmes
du Haut-Richelieu

Montérégie

Vers une meilleure
intégration des personnes
nouvellement arrivées au
Québec dans les cuisines
collectives

Lors de I'Assemblée géné-
rale annuelle de 2024, plu-
sieurs voix se sont élevées
pour souligner I'importance
de mieux soutenir |'intégra-
tion des personnes nouvel-
lement arrivées au Québec
au sein des groupes de
cuisine collective. Recon-
naissant la pertinence de
cet enjeu, les membres
présents ont proposé la
création d’un comité de
travail. Plusieurs personnes
ont alors manifesté leur
intérét a s’'impliquer.
Cependant, une seule
personne a pu participer a
la premiere rencontre du
comité. Pour ne pas freiner
I’élan collectif, il a été
décidé de commencer par
dresser un état de situation
a l'aide d’un sondage a dif-
fuser auprés des membres.
Ce sondage pourrait com-
porter diverses questions
pour mieux comprendre les
réalités du terrain, telles
que celles ci-dessous :

e Est-ce que des personnes
nouvellement arrivées
au Canada sont actuelle-
ment intégrées?

e De quelle région ou
de quel pays pro-
viennent-elles?

Jocelyne
Gamache
Responsable

e Ont-elles des besoins
particuliers qui néces-
sitent une adaptation des
activités?

Des initiatives spécifiques
ont-elles été mises en
place pour favoriser leur
accueil et leur participa-
tion?

Quels sont les défis ren-
contrés en lien avec leur
intégration?

L'objectif est de recueillir
un portrait global et de
susciter un dialogue autour
des expériences vécues par
les organismes.

Si le sondage suscite un
intérét suffisant, le comité
pourrait ensuite proposer
la création d’une com-
munauté de pratique sur
I'accueil et I'intégration des
personnes nouvellement
arrivées. D’autres pistes
seraient également envisa-
geables : la rédaction d’un
cahier de bonnes pratiques,
la mise en place d’une acti-
vité de formation ou encore
le développement d’outils
concrets a transférer aux
membres du réseau.

Cette démarche vise a ren-
forcer le réle des cuisines
collectives comme espaces
inclusifs, solidaires et ou-
verts a toutes les commu-
nautés.

1
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La table . ses forces vives
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Audrey
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Parenfants
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D
Brigitt
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Q— Rosa
O Carrefour

f— communautaire
m de Chibougamau
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Mélanie Cassandre
Lamoureux
Responsable

Stéphanie
Dubois

Regroupement des
cuisines collectives
de Gatineau

Outaouais

Jocelyne
Landry

Cuisines collectives Le
vent dans les tabliers

Gaspésie-iles-
de-la-Madeleine

Maryse-Héléene
Soucy

Cuisines collectives
de Cabano et Dégelis

Bas-Saint-Laurent

Marie-Eve
Dufresne

Cuisines collectives
de Francheville

Mauricie

Hugo
Lecompte
Réseau d’entraide
des Appalaches
Chaudiére-
Appalaches

Simon J. A.
Tremblay
Carrefour
communautaire
Saint-Paul
Saguenay-
Lac-Saint-Jean

Jonathan

Goupil

Carrefour d’entraide
Drummond Inc.

Centre-du-Québec

Jasmine
Marcotte

Cuisines collectives

du Haut-Saint-Frangois

Estrie

Christine
Joseph

Les Tabliers
solidaires et
Membre du CA

Montréal

Esther
Prince

Centre de
femmes du
Haut-Richelieu

Montérégie

Contribuent également
a la table des régions :

Sylvain Badran

Collectif Aliment-Terre

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

Genny Merino

Maison de quartier de Fabreville

Laval




Tout le monde a table... des régions!

A chaque table des régions, on apprend, on est inspiré, Travaux du Comité des cuisines collectives de Laval
on se questionne et on voit comment on peut importer (CCCL) - 7 rencontres

des initiatives réalisées dans d’autres régions. Avoir |'oc-
casion d’entendre les réalités des autres est un enrichis-
sement pour 'ensemble. C’est intéressant de voir I'évo-

e Post-mortem de la JNCC 2024 - inauguration de la
cuisine de I'Association pour ainés résidant a Laval

. . e - (APARL).
lution des projets dans les différentes régions. Quand
on partage nos projets, les autres n‘ont pas a réinventer e Discussion et réflexion sur les défis du recrutement
la roue. Grace aux échanges sur les pratiques, on peut dans les groupes.

développer nos actions. e Participation des membres du comité a la journée de

Travaux réflexion sur la sécurité alimentaire a Laval, organi-
sée par le Comité d’action en sécurité alimentaire de
e Révision du formulaire de renouvellement d’adhé- Laval (CASAL).

sion des membres au RCCQ. . . i . .
Q ¢ Discussion et réflexion sur 'engagement des partici-

¢ Consultation sur le financement des organismes. pantes.

e Contribution a e Actualisation du
la campagne de
reconnaissance du
droit a I'alimenta-

tion, Sur les 17 regions quebecoises,

¢ Réflexion concer-
nant la pression
exercée sur les
membres par les
besoins en sécurité
alimentaire rendant
plus difficile I'action en
autonomie alimentaire.

dépliant promo-
tionnel du comité.
e Bilan des actions

et réflexion sur les
perspectives.

13 sont représentées

e QOrganisation de la
contribution des
cuisines collectives
ala Semaine de la

sécurité alimentaire

dans le secteur est de Laval, dans le cadre du 26

mars.

e Contribution au contenu du cahier d’organisation de
la JNCC. Travaux du Fabuleux réseau montérégien des cuisines

o o o collectives (FRMCC) - 5 rencontres
e Mobilisation et organisation du marché solidaire

régional lors du 35° anniversaire du RCCQ. * Post-mortem de la JNCC 2024 - Conférence sur
I'image corporelle, chapeautée par La Bouffe du

¢ Partage d’informations sur des initiatives porteuses Carrefour.

dont celles des membres de la région de |’Estrie.
e Contribution a la campagne de reconnaissance du

¢ Bilan de nos actions et réflexion sur les perspectives. droit 3 I'alimentation.

Concertations régionales e Création d’un logo pour la concertation.

La concertation des cuisines collectives dans une pers- * Présentation sur la communication non V|9Ien'c.e
pective régionale supporte leur développement et leur (CNV) par le Centre de femmes du Haut-Richelieu.
consolidation. Les cuisines collectives connectées sont « Discussion et réflexions autour d’enjeux régionaux :
plus outillées, plus résilientes et plus solidaires. sous-traitance du communautaire, dédoublement de

service, mangue de reconnaissance, sous-finance-
ment a la mission.




egions

q

Developpement et mobilisation des r

Travaux de la communauté de pratique des
Cuisines collectives en Gaspésie-lles-de-la-Made-
leine (CCGIM) - 2 rencontres

Ayant débuté en 2023, le projet de communau-
té de pratique a pris fin en septembre 2024. Au
total, cing rencontres ont été tenues, dont deux
cette année. L'objectif était d’ouvrir un espace
pour le croisement des savoirs entre les respon-
sables des cuisines collectives de la région. Au
terme de I'accompagnement offert par le RCCQ,
les membres de la communauté ont souhaité
poursuivre leur démarche de co-apprentissage
avec le soutien de la Table de concertation en sé-
curité alimentaire Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
(TCSAGIM).

Rencontre d’accueil et d’intégration des
nouveaux membres du Regroupement -
3 rencontres

¢ (Capitale-Nationale, Association bénévole de
I'tle d’Orléans (ABIO)

¢ Laval, Maison de Quartier de Fabreville (MQF)

¢ Bas-Saint-Laurent, Moisson Rimouski-Neigette

Planification strategique
e Montérégie, La Bouffe du carrefour

¢ Entrevue effectuée avec le consultant
responsable de la réalisation du plan
stratégique de l'organisation.

Tournée régionale en Estrie

Chaque année, le RCCQ prend son baluchon pour
aller a la rencontre des cuisines collectives dans
une région. Cette année, c’est en Estrie que la
tournée a été réalisée. L'intention du RCCQ était
de mieux connaitre les réalités et les enjeux de

la région ainsi que les besoins et les attentes des
membres.

Communauté de pratique CCGIM

Au total, huit organismes ont été rencontrés :

le Centre d’action bénévole de la MRC
de Coaticook

les Cuisines collectives Bouchée double
Memphrémagog

les Cuisines collectives du Haut-Saint-Francois
la Cuisine collective Le Blé d’Or de Sherbrooke
la Cuisine Amitié de la MRC des Sources

les Tabliers en folie

le Centre d’action bénévole Valcourt et Région

les Cuisines collectives Haute-Yamaska

Centre d’action bénévole de Coaticook

Centre d’action bénévole
Valcourt et région



Cuisines collectives Bouchée Double de Memphrémagog

Cuisine collective Le Blé d’or de Sherbrooke

Cuisines collectives Les Tabliers en folie a Richmond

Cuisine amitié de la MRC des Sources

Cuisines collectives
du Haut-Saint-Frangois

8

organismes

rencontres en
Estrie




Collectif pour un Québec sans pauvrete
4 rencontres, 1 manifestation et 1 action
symbolique

Implications

Participation aux assemblées générales et a
I'assemblée générale annuelle.

Analyse collective du budget provincial.

Manifestation devant le bureau de la ministre
Chantal Rouleau, responsable de la Solidarité
sociale et de 'Action communautaire et
entretien.

Les elements ci-dessous ont éte abordes

e |a prise de pouvoir nécessaire des personnes
et des collectivités sur leur alimentation.

¢ le sous-financement des cuisines collectives
qui sont pourtant aux premiéres lignes pour
soutenir et accompagner les personnes et
les groupes vers une plus grande autonomie
alimentaire.

¢ |e droit a I'alimentation et la nécessité de
s’attaquer aux causes structurelles qui
bafouent I'exercice de ce droit fondamental
au Québec.

e |'analyse critique du quatrieme plan d’action
gouvernemental de lutte a la pauvreté.

e |'action symbolique d’aller porter le recueil
« Dites-le, dans votre journal, qu’on a
pas le droit de faire ¢a a des humains »
L'Assistance sociale a travers les journaux du
Québec (1969 — 2019) par le Collectif pour
un Québec sans pauvreté au bureau de la
ministre de la Solidarité sociale et de I’Action
communautaire.

Comite d’action en securité alimentaire de

Laval (CASAL)

Journée de réflexion sur la sécurité alimentaire

a Laval visant a connaitre la réalité lavalloise et

a réfléchir a des propositions pour améliorer la
situation dans le cadre du prochain plan d’actions
des membres du CASAL.

Université Concordia
Insécurité alimentaire : Allons au-dela de la
charité.

Les problemes systémiques nécessitent des
solutions systémiques.

Table ronde et panel rassemblant des groupes
communautaires et des chercheurs et
chercheuses qui revendiquent des changements
systémiques et un détournement des approches
axées sur la charité pour aborder I'insécurité
alimentaire.

Grande manifestation
Urgence climatique et sociale

Le mouvement Ensemble pour la suite du
monde exige la mise en place d’actions
concretes en faveur de la transition sociale et
environnementale.

Sommet alimentaire de I'économie sociale
en Montérégie

Devant les enjeux grandissants de sécurité
alimentaire sur le territoire, différents acteurs
concernés ont voulu se rassembler pour réfléchir
ensemble et dégager des pistes de solutions en
vue de I'élaboration d’un plan d’action solidaire
montérégien.

Front commun des personnes assistées
sociales du Québec

A la demande du Front commun des personnes
assistées sociales du Québec, en collaboration
avec Robert Roussel, militant en situation de
pauvreté au Collectif pour un Québec sans
pauvreté, une prise de parole a été effectuée
lors d’une action nationale visant a dénoncer

la réforme de la loi 71, Loi visant a améliorer
l'accompagnement des personnes et a simplifier
le régime d’assistance sociale.

Forum sur les systémes alimentaires
territoriaux (SAT)

Participation du RCCQ au Forum et animation
d’un atelier sur le droit a I'alimentation.

Réseau alimentaire de I'est de Montreal
(RAEM)

Présentation de l'approche des cuisines



collectives et de la démarche de reconnaissance du
droit a I'alimentation.

Réseau québécois de Centres communautaires

d’alimentation du Canada (RQ-CCAC)

2 rencontres

Rencontres pour l'organisation d’une action
collective portant sur la sécurité alimentaire

et le droit a I'alimentation dans le cadre des
élections fédérales : rédaction conjointe d’'une
lettre ouverte. https://www.lapresse.ca/dialogue/
opinions/2025-04-23/elections-federales-2025/
pour-nous-la-priorite-c-est-la-faim.php

Organisations et regroupements dont le RCCQ
est membre :
e Forum SAT
e Alliance SaluTERRE
¢ Nourrir I'humanité durablement
e Ligue des droits et libertés
¢ Relais-Femmes
e Co-Savoir (anciennement Centre de
documentation sur I'éducation des adultes et la
condition féminine)
e Fédération des femmes du Québec

Le RCCQ participe activement aux travaux des
organismes suivants :

e Table des regroupements provinciaux
d’organismes communautaires et bénévoles
(TRPOCB). Le RCCQ siége au conseil
d’administration et participe aux comités
suivants :

¢ Conseil exécutif

e Comité PSOC (Programme de soutien aux
organismes communautaires)

e Comité sur 'admissibilité et 'enveloppe
nationale de financement

e Comité ACA (Action communautaire
autonome) des OCASSS (organismes
communautaires autonomes en santé et
services sociaux)

e Gestion Fullum-Harmony (immeuble
communautaire ou est situé le RCCQ).

e Participation aux travaux du conseil

d’administration et du comité santé et
sécurité.
e Réseau québécois de I'action communautaire
autonome (RQ-ACA)

e Participation aux assemblées des
membres.

e Table québécoise sur la saine alimentation
(TQSA)
e Participation aux réunions régulieres.

e Comité de pilotage du Panier de provisions.
nutritif et économique (PPNE)
e Mis en place par I'organisme Alima, le
RCCQ participe activement aux rencontres
du comité.

e Centre de recherche en imagerie populaire
(CRIP)
¢ Collaboration pour l'organisation d’'une
exposition sur le droit a I'alimentation,
prévue a l'automne 2026, qui sera ensuite
présentée sous forme itinérante.
e Groupe des consommateurs
e Participation au sein du groupe lié¢ a la
politique bioalimentaire du ministere
de I'Agriculture, des Pécheries et de
I'Alimentation du Québec (MAPAQ).

Formation

La reconnaissance territoriale - un acte de
changement social.

Donnée par Utapi Consultants et supportée par
les Ateliers C, I'intention était de comprendre
la raison pour laquelle il faut reconnaitre

les territoires traditionnels et non-cédés

sur lesquels nous vivons et la fagon dont

les personnes issues des Premiers Peuples
percoivent le message.
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le climat ayant pour theme
« Pour la suite du monde »




Rencontre nationale et AGA 2024 : un moment fort de rassemblement et de réflexion

La rencontre nationale et I'assemblée générale
annuelle (AGA) se sont tenues du 27 au 29 mai 2024,
dans le cadre enchanteur du Manoir D’Youville a
Chateauguay. Organisé chaque année par le RCCQ,
cet événement rassemble des membres de toutes
les régions du Québec pour participer a des ateliers,
échanger autour d’enjeux communs et contribuer
activement a l'orientation future du regroupement,
notamment lors de 'AGA.

Cette année encore, prés de soixante-quinze
membres, représentant la diversité des régions du
Québec, ont répondu a I'appel. La programmation
riche et variée a permis de nourrir tant la réflexion
que l'entraide.

Chaque personne a pu choisir deux ateliers parmi les
options suivantes :

¢ Tout ce que vous avez toujours voulu savoir
sur le droit a I'alimentation sans jamais oser le
demander, animé par Jessica Dufresne, avec la
participation visuelle de Laucolo, facilitatrice
graphique.

¢ La planification stratégique : Ensemble,
imaginons l'avenir du RCCQ, coanimé par
Bianca Sévigny et Jocelyne Gamache.

Le 28 mai en aprés-midi, les membres ont été invités
a choisir parmi plusieurs ateliers et formations selon
leurs intéréts :

e Formation-discussion : Vos réalités dans vos
cuisines —comment ¢a se vit?
Animée par Georges April

e Formation-discussion et atelier : La magie des
grilles de calcul dans les groupes
Animé par Josée di Tomasso

e Atelier créatif : Fabrication d’'une bombe de
bain artisanale. Animé par Marie-Eve Dufresne

e Formation : 5 fagons innovantes d’économiser
Animée par Alison Caron, Dt.P., nutritionniste

e Atelier créatif : Fabrication d’un capteur de
réves. Animé par Linda Letendre

Le 29 mai, la rencontre s’est conclue avec I'assem-
blée générale annuelle, moment central de la vie dé-
mocratique du RCCQ. Les membres y ont été invités
a faire entendre leur voix afin d’orienter les actions
et les priorités du regroupement pour I'année a venir.

<
I
o
N
©
1S

o
E
3
bl
©
=
o
c
©
=

Bianca Sevigny anime le jeu des clans




La 29¢ Journée nationale des cuisines collectives placée sous le signe de la nostalgie

Sous le theme Les cuisines collectives, c’est

plus que de la cuisine, les membres, groupes et
organismes dans tout le Québec ont souligné avec
enthousiasme la 29¢ Journée nationale des cuisines
collectives (JNCC). Cet événement fut I'occasion de
mettre en lumiére I'importance et I'utilité sociale
des cuisines collectives dans la lutte pour le droit a
I'alimentation.

IVeS

llect

Les personnes participantes ont été invitées a
partager leurs activités et événements sur les
réseaux sociaux et autres plateformes numériques
dans le but d’accroitre la notoriété du mouvement,
d’élargir sa portée et de tisser des liens au-dela
des cercles habituels. L'objectif était de sortir de la
chambre d’écho et de renforcer une communauté
d’alliés engagés.

ISINesS CO

Pour souligner cette 29¢ édition, le RCCQ a pro-
posé une activité « nostalgie », en revisitant des
initiatives marquantes des trente-cing derniéres
années. Les groupes étaient invités a recréer une
activité culinaire tirée des archives de la JNCC, tout
eny intégrant une discussion sur ses retombées
sociales.

Trois activités emblématiques, issues des cahiers
d’organisation depuis 2008, ont été sélectionnées
pour leur succés passé et leur complémentarité.
Les groupes pouvaient choisir celle qui leur conve-
nait le mieux ou simplement s’en inspirer. Un quiz
spécial « 35 questions pour les 35 ans du RCCQ »
a également été congu pour célébrer I’histoire du
Regroupement de maniere ludique.

Le 26 mars 2025

Le RCCQ s’est rendu a Québec pour rencon-
trer deux caucus de partis politiques, soit le
Parti libéral du Québec (PLQ) et Québec
solidaire (QS), afin de discuter du finance-
ment des organismes de cuisines collectives
(OCC) et du droit a I'alimentation (DA).

A cette occasion, une délégation composée
de Josée Béliveau, Marie-Eve Dufresne,
Sylvie Sarrasin, Jessica Dufresne, Mélanie
Lamoureux et Jocelyne Gamache a représen-
té le Regroupement.

Journee nationale des cu
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Espaces cu

Le financement au menu!

Les Espaces cuisines sont des activités ponctuelles
d’une durée de deux heures, offertes exclusive-
ment aux membres du RCCQ. Tenues en ligne, elles
permettent d’aborder des enjeux importants qui
concernent directement les cuisines collectives.

Ces rencontres favorisent les échanges entre les
membres de partout au Québec, le partage d’expé-
riences concrétes ainsi que la diffusion d’informa-
tions pertinentes et actuelles. Chaque séance met en
lumiére des réalités vécues sur le terrain, tout en of-
frant un espace pour poser des questions, s’informer
et renforcer les liens au sein du RCCQ et du mouve-
ment. Ces activités visent a soutenir les membres
dans leurs pratiques et a encourager I'apprentissage
collectif et la solidarité.

Cette année, les Espaces cuisines ont mis |'accent
sur le financement des organismes de cuisines
collectives, un enjeu majeur pour leur pérennité.
Les membres ont exprimé le besoin de se réunir afin
d’échanger en profondeur sur cette préoccupation
cruciale, tout en explorant des pistes de solutions
concretes et des stratégies durables pour soutenir
leurs activités.

Espace cuisine - n°1

Jeudi 4 avril 2024, de9hallh

Théme : Les sources de financement des

organismes de cuisine collective

42 inscriptions

Description :
Un Espace Cuisine dédié aux discussions sur le
financement de missions, d’activités spécifiques
ou de projets, qu’ils proviennent de fondations, de
communautés religieuses ou d’autres sources de
financement.

Espace cuisine - n° 2

jeudi 21 novembre 2024, de9hallh

Théme : Les sources de financement des

organismes de cuisine collective

53 inscriptions

Description :
En 2022, le RCCQ a adopté un cadre de recon-
naissance et de financement des organismes de
cuisines collectives. Depuis, en collaboration avec

le comité pour le financement, il a développé des
argumentaires a présenter aux décideurs et déci-
deuses afin de faire valoir I'importance d’un meil-
leur financement a la mission. La mobilisation des
membres est essentielle pour affiner ces actions et
créer un mouvement fort en faveur d’un rehausse-
ment du soutien financier destiné aux organismes
de cuisines collectives.

Le jeudi 21 novembre 2024
de9haillh




Journee de reflexion collective

Les forces vives du RCCQ se réunissent a Lévis - les 19 et 20 fevrier 2025

Les membres du conseil d’administration, des dif-
férents comités ainsi que de I'équipe de travail du
RCCQ se sont réunis a Lévis pour prendre part a deux
journées de réflexion stratégique et de collaboration.
Cette rencontre annuelle vise a consolider les bases
des forces vives du regroupement, a faire progres-
ser les chantiers en cours et a tracer ensemble les
grandes lignes de son avenir.

C’est dans une ambiance a la fois studieuse et convi-
viale que ces forces vives ont amorcé un processus
de co-construction autour de la prochaine planifica-
tion stratégique du RCCQ. Chacun et chacune a pu
mettre a profit son expérience, sa connaissance du
terrain et sa vision pour alimenter les discussions.
Sous la guidance bienveillante de Bianca Sévigny,
facilitatrice expérimentée, les membres ont exploré
les enjeux prioritaires, nommé les défis a surmonter
et proposé des pistes d’action concretes. Cet exercice
collectif a permis de « mettre la table » en vue des
choix et orientations que I'ensemble des membres
adoptera.

En apres-midi, un moment ludique est venu donner
une tout autre couleur a la journée : les participantes
et les participants ont été invités a jouer au Mono-
poly des inégalités sociales. Inspiré du célébre jeu de
société états-unien, cette version engagée propose
une plongée percutante dans les réalités vécues par
les personnes issues de la diversité, des minorités et
des milieux marginalisés. En déplagant leur pion sur
le plateau, les joueurs et joueuses expérimentent, de
maniére concrete et parfois troublante, les méca-
nismes d’exclusion, de privilege et d’injustice systé-
mique. Cette activité amusante, mais profondément
révélatrice, a suscité des discussions riches, réflexives
et porteuses de conscience, en parfaite cohérence
avec les valeurs défendues par le RCCQ.

Au-dela de leur contenu, ces journées ont permis de
créer un espace de recul et de connexion humaine,
loin du rythme quotidien souvent soutenu. Elles ont
offert I'occasion de se recentrer sur la mission com-
mune, de croiser les regards, de cultiver la solidarité
et de raviver I'élan collectif. C’est dans cette atmos-
phere propice a la collaboration et a I'engagement
que les bases de I'avenir du RCCQ ont commencé a
se dessiner.

Ces rencontres sont essentielles pour la vie démo-
cratique et stratégique du RCCQ : elles permettent
d’arréter le temps, de nourrir une vision partagée et
d’imaginer ensemble la suite du parcours, toujours
en étant guidé par les valeurs du RCCQ : respect de
la personne (dignité), solidarité, autonomie (prise en
charge), équité (justice sociale) et démocratie.




subventions, bailleurs de fonds et dons

Merci!

Le RCCQ recoit des subventions des organismes suivants :

e Ministere de la Santé et des Services sociaux, Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC)

¢ Ministére de la Santé et des Services sociaux, Programme national de Santé
publique, Direction des Saines Habitudes de Vie

e Centraide du Grand Montréal

e Fondation Lucie et André Chagnon

Dons corporatifs

e Loblaws

e Association québécoise de la distribution de fruits et [égumes (AQDFL)

& Loblaws

Don d’'une communauté religieuse

e Les Capucins du Québec

Dons individuels

e Lucien Saint-Onge

e Audrey Rousseau



Prise de parole a 'événement de
dénonciation du projet de loi 71

au Forum SAT par Jessica Dufresne

Participation et animation

Comité d’action en sécurité alimentaire de Laval (CASAL)
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Nathalie Lanct6t lors de son cri du coeur a
I’'Assemblée nationale du Québec
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